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Im alten China wurde der Reishi Pilz für Substanzen verwendet, die man zur 
Herstellung von Lebenselixieren benutzte. Dieser Name weist darauf  hin, 
welch überaus hohe Wertschätzung diesem Pilz entgegengebracht wurde und 
wird. 

REISHI (LING ZHI) Pilz Tee

Im Labor nachgewiesene wichtige 
Inhaltsstoffe des Reishi:
Reishi enthält Vitamine, Mineral-
stoffe, Spurenelemente, Ballast-
stoffe, essenzielle Aminosäuren und 
sekundäre Inhaltsstoffe mit hoher 
Bioaktivität in einer einzigartigen 
Kombination. Zwei Stoffgruppen 
sind jedoch von besonderer Bedeu-
tung. Zum einen sind es die Poly-
saccharide des Reishi, denen eine 
immunstabilisierende und tumor-
hemmende Wirkung nachgewiesen werden konnte. Die Polysaccharide akti-
vieren das menschliche Immunsystem, stärken und stabilisieren die Abwehr-
kräfte und erhöhen die Fähigkeit des Körpers, sich mit den vielfältigen Belas-
tungen der Umwelt erfolgreich auseinander zu setzen. Bereits dadurch können 
viele Wirkungen des Pilzes vom Mittel zur Stärkung bis hin zum Einsatz in der 
Krebstherapie erklärt werden. Zum anderen sind es die Triterpene, die nach 
bisher vorliegenden Erkenntnissen antibakteriell und entzündungshemmend 
sowie leberschützend wirken, den Blutdruck, den Blutzucker und das LDL-
Cholesterin senken und die Histaminfreisetzung hemmen.
Bei 68% der Patienten konnte eine Verringerung des LDL-Cholesterins 
erreicht werden, nachdem ihnen 1 bis 4 Monate lang Reishi verabreicht 
worden war. 90% der Behandelten litten zugleich an Erkrankungen der Herz-
kranzgefäße. Bei mehr als drei Viertel dieser Kranken zeigte die laufende 
Überprüfung mit Hilfe eines EKG eine erhebliche Verbesserung ihres Zustan-
des.
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