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wosik Mineralkonzentrat

Mineralstoffe sind essenzieller Bestandteil unseres Korpers. Obwonhl sie nur
etwa 5% des menschlichen Koérpers ausmachen, sind sie ebenso wichtig
wie Sauerstoff fUr die Atmung. Im Kérper sind Mineralstoffe als Elekirolyte im
Blut, in der Lymphe, in der GewebsflUssigkeit und in den Zellen geldst. In
fester Form tragen sie zur Struktur von Knochen und Z&hnen bei. Die Nieren
regulieren die Konzentration der geldsten Mineralstoffe, die nur innerhalb
enger Grenzen schwanken darf. Starke Abweichungen im Mineralstoff-
haushalt kbnnen zu ernsthaften Gesundheitsstérungen fUhren.

Inhaltsstoffe_  Mineralstoffe und Spurenelemente wie Magnesium | Natrium | Kalium |
Calcium | Chrom | Eisen | Chloride | Sulfate | Lithium | Kupfer | insgesamt 80 Mineralstoffe
und Spurenelemente

Besonderheit_ Das Préparat weist eine hohe Affinitét zu den roten Blutkérperchen auf und
kann daher schnell durch den gesamten Organismus transportiert werden, um alle Zellen zu
erreichen. Es unterstUtzt das Nerven-, Verdauungs-, Immun- und Stoffwechselsystem und tragt
zur Balance des Saure-Basen-Haushalts bei. In der ersten Phase der Einnahme ké&nnen ver-
starkte Darmtdatigkeit und konzentrierter Harn auftreten, wéahrend sich der Kérper anpasst.

FuUr wen ist ein Mineralkonzentrat sinnvoll?

e Frauen wdhrend und nach der Schwangerschaft sowie stillende Mutter.

o Kinder und Jugendliche in der Wachstumsphase.

e Personen, die Sport treiben, wie Joggen, Yoga oder Krafttraining: Sportler haben ei-
nen héheren Bedarf an Mineralien, da intensives Schwitzen Mineralien Gber die Haut
verliert. Es ist wichtig, einen kritischen Elekirolytverlust zu vermeiden.

¢ Personen mit eingeschrénkter Ausscheidungsfunktion und verlangsamtem Stoffwech-
sel, beispielsweise bei Verstopfung.

e Personen, die kérperlich anstrengende Berufe austben.

e Personen, die sich in Diaten befinden und fehlende Ndhrstoffe und Mineralstoffe aus-
gleichen muUssen.

e Personen mit einem Mangel an Mineralstoffen oder unausgewogenen Ndhrstoffen,
einschlieBlich solcher, die nicht genigend Ndahrstoffe aus anderen Nahrungsergdn-
zungsmitteln erhalten.

e Kinder im Wachstum, die zusatzliche Ndahrstoffe fur den Knochenbau, die Zahnent-
wicklung und die geistige Entwicklung bendtigen.
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Beeintrachtigung durch fehlende Mineralstoffe auf die Gesundheit

e Die Kérpersysteme verlieren an Funktionalitét.

o Korperzellen altern schneller.

o Der Stoffwechsel arbeitet nicht normal.

e Nahrstoffe werden schlechter ins Blut aufgenommen und kénnen daher nicht optimal
vom Koérper genutzt werden.

o Der pH-Wert des Kérpers kann nicht neutral gehalten werden.

¢ Geistige und korperliche Fahigkeiten sowie die Stimmung werden leicht beeintrach-
tigt.

e Eine fehlerhafte Informationstbertragung im Abwehr- und Zentralnervensystem be-
eintrichtigt die Abwehrfunktion.

Zusammenhang zwischen Mineralstoffen und menschlicher Gesundheit

e Starkung der Aktivitat der Korperzellen: Im ausgeglichenen Zustand steigt die bio-
chemische Aktivitat im Korper, und gesundheitliche Probleme, die durch den Alfe-
rungsprozess verursacht werden, kénnen gehemmt werden.

o Aufrechterhaltung des Gleichgewichts: Unterstitzung des Kreislaufsystems, Regulie-
rung des Blutdrucks und des S&ure-Basen-Haushalts.

e Forderung des Verdauungstrakts: Verbesserung der Resorption von Nahrungsmitteln.

e Unterstitzung des Zentralnervensystems: Mineralstoffe sind notwendig fur die Uber-
mittlung von Informationen und Befehlen im Nervensystem.

e Verbesserung der Stoffwechselfunktion: Férderung der Ausscheidung von Giftstoffen
und Abfdllen aus dem Korper; Stabilisierung der Stimmung und Vitalitat.

e Forderung eines gesunden Knochenbaus: UnterstUtzung bei der Verbesserung der
Hautgesundheit.

e Schutz vor schddlichen Giftstoffen: Abwehr von GuBeren Einflissen und Schadstoffen.

¢ Reduzierung von Umweltschdden: Verringerung der Schdden durch Verschmutzung
unseres Lebensumfelds.

o Steigerung der Korperenergie: UnterstUtzung bei der Stressbewdltigung.

¢ Verbesserung der Reflexe: Forderung der geistigen und koérperlichen Fahigkeiten.

¢ Notwendigkeit von Mineralstoffen: Mineralstoffe sind fUr alle menschlichen Kérper-
funktionen unerl@sslich, da sie als Enzyme sowie Grundlage fUr Hormone und andere
natlUrliche Substanzen dienen.

e Aktivierung der WeiBblutkorperchen: Steigerung der Abwehrfunktion durch UnterstUt-
zung bei der Bekdmpfung von Bakterien.

Einnahme_ Erstanwendern wird empfohlen, mit 20 Tropfen téglich fir drei Tage zu begin-
nen und die Dosis dann schritftweise bis zur empfohlenen Tagesmenge von 30 Tropfen anzu-
passen. Die Einnahme erfolgt am besten Uber den Tag verteilt in Wasser, Saft oder Tee. FUr
Kinder bis 3 Jahre empfiehlt sich eine Dosierung von einem Tropfen pro 2 Kilogramm Koérper-
gewicht.
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