
NEWSLETTER 2020 | Sonderausgabe 

Aufgrund der aktuellen Situation in Österreich ist unser Zentrum seit 16. März 

geschlossen. Unsere Öffnungszeiten werden wir flexibel, abhängig von den 

Maßnahmen der Bundesregierung, gestalten. Wir werden Euch rechtzeitig über 

unsere Wiedereröffnung informieren.  

Wir erleben derzeit schwierige und unsichere Zeiten. Wichtig ist es jetzt, ge-

sund zu bleiben und neben der Umsetzung der verordneten Maßnahmen, gilt 

es das Immunsystem zu stärken und besonders auf die Hygiene zu achten. In 

diesem Newsletter findet ihr Tipps, wie Euch die RWO-SHR Methode und SEA 

ENERGE dabei unterstützen können.  

Ich bin zuversichtlich, wir können diese Situation gemeinsam überstehen und 

wünsche Euch und Euren Familien alles Gute. Ich freue mich Euch möglichst 

bald wieder im RWO-SHR Zentrum begrüßen zu dürfen.  

Eure Agnes Tschen & das RWO-SHR Team 

Dipl. Physiotherapeutin  

Agnes L. D. TSCHEN 

// Liebe RWO-SHR Freunde... 

 

 

Um Ihren Namen aus unserer Adressenliste zu entfernen, klicken Sie bitte hier. 

Fragen oder Stellungnahmen? Senden Sie eine E-Mail an office@rwo-shr.at  

oder rufen Sie uns an unter +43 (0) 512 36 52 19. 

Geyrstraße 80, 6020 Innsbruck, Österreich 

Telefon: +43 (0) 512 36 52 19 

Telefax: +43 (0) 512 36 52 20 

E-Mail: office@rwo-shr.at  

Kontakt 

Montag - Freitag:  

9.00-13.00, 15.00-18.00 

Donnerstag:  

9.00-13.00, Nachmittag geschlossen  

Öffnungszeiten 

RWO-SHR GESUNDHEITSZENTRUM EUROPA 

Für weitere Informationen besuchen Sie unsere Webseite: www.rwo-shr.at 

RWO-SHR HEALTH NEWSLETTER WIRD UNTERSTÜTZT VON: 

Nächste Kurstermine | 

Online-Anmeldung 

Immunsystem-Stärkung aus TCM-Sicht | 

// Wir bemühen uns mit größtmöglicher Sorgfalt den Inhalt für den Newsletter aufzubereiten. Trotz aller 

Sorgfalt ist es nicht möglich, dass die bereitgestellten Informationen qualitativ allen Erwartungen, sowie 

Ansprüchen aller LeserInnen entsprechen. Für Vollständigkeit, Richtigkeit und Haftungsausschlüsse siehe: 

Impressum 

RWO-SHR Gesundheitsmethode I | Fußreflexzonenmassage & TCM: 

Fr. 15. 05. 2020 19:30-23:00 und Sa. 16. 05. 2020 09:00-17:00 

 

Eventuelle Terminänderungen erfahren Sie über unsere Website!  

 Öffnungszeiten | 

Kundenparkplatz | 

Seit Anfang März steht leider ein Kundenparkplatz weniger in unserer Einfahrt zur Verfügung. 

Es könnte daher zu Engpässen bei den Parkplätzen kommen. Wir bitten Euch um Verständ-

nis. Alternativ nutzt bitte die öffentlichen Verkehrsmittel oder die öffentlichen Parkplätze in 

Amras.  

Komplementärmedizin & Studie | 

Wie wir in der letzte Ausgabe bereits erwähnt haben, versuchen wir, Euch in nächster Zeit 

immer wieder auf interessante Forschungsergebnisse zur Fußreflexzonenmassage hinzuwei-

sen. Durch die wissenschaftliche Bestätigung sollen das Vertrauen und die Motivation für die-

ses wunderbare und so einfach anwendbare Instrument für unsere Gesundheit gestärkt wer-

den. 

Dieses Mal verweisen wir auf ein Untersuchungsergebnis aus der Türkei/ Gaziantep Universi-

ty. Im Rahmen dieser Studie wurden die Auswirkungen der von Pflegekräften durchgeführten 

Fußreflexzonenmassage auf Krebspatienten bewertet. Die Studie wurde zwischen Jänner 

2016 und Februar 2018 in einem onkologischen Krankenhaus durchgeführt. Die Studie um-

fasste 60 Patienten und 60 Pflegekräfte, die in zwei Gruppen untergliedert wurden und deren 

Wohlbefinden vor und nach dem Test beurteilt wurde.  

Die Pflegekräfte erhielten eine kurze Einschulung in die Fußreflexzonenmassage, wurden 

jedoch nicht als Fachkräfte in diesem Bereich ausgebildet. Bei der einen Gruppe von Krebspa-

tienten führten die Pflegekräfte 15 Tage lang einmal täglich für 60 Minuten eine Fußreflexzo-

nenmassage durch. Die andere Gruppe von Krebspatienten (Kontrollgruppe) erhielt keine Be-

handlung, sondern hatte währenddessen eine Lesestunde.  

Die mittleren Schmerzen, Angstzustände und Müdigkeit nahmen bei den Patienten, die 15 

Tage lang Fußreflexzonenmassage von ihren Betreuern erhalten hatten, im Vergleich zu Pati-

enten in der Kontrollgruppe signifikant ab. Gleichzeitig konnte auch bei den Pflegekräften ein 

positiver Effekt festgestellt werden. Dieser positive Effekt bei den Pflegekräften wurde jedoch 

sowohl bei den PflegerInnen der Patienten mit Fußreflexzonenmassage als auch bei den Pati-

enten mit der Lesestunde festgestellt.  

In dieser Studie gibt es zwei Einschränkungen: Festzustellen ist, dass die Stichprobengröße 

der Studie sehr gering war. Außerdem wurden die Patienten nicht nach Diagnose und Me-

tastasierung kategorisiert. Die mittel- und langfristigen Auswirkungen der Fußreflexzonenmas-

sage müssen daher weiter untersucht werden.  

FAZIT | Fußreflexzonenmassagen, die regelmäßig von Pflegekräften angewendet wurden, 

wirkten sich bei Krebspatienten positiv auf Schmerzen, Müdigkeit und Angstzustände aus. 

Angesichts dieser Ergebnisse ist die Fußreflexzonenmassage eine zuverlässige Methode, die 

als ergänzende und alternative Methode zur Linderung von Symptomen aufgrund einer Che-

motherapie eingesetzt werden kann. 

Die Studienautoren kommen zum Schluss, dass Reflexzonenmassage dem Partner oder der 

Pflegekraft des Patienten beigebracht werden sollte, auch unter Berücksichtigung der positi-

ven Auswirkungen auf die Pflegekraft, die diese Anwendung durchführt. Auf diese Weise kann 

eine effektivere Pflege für den Patienten erfolgen und die Symptome besser behandelt wer-

den. 

Studie: Caregiver-Delivered Foot Reflexology: Effects on Patients and Caregivers; Author Affi-

liation: Nursing Department, Health Science Faculty, Gaziantep University, Gaziantep, Turkey. 

Ausgewöhnliche Zeit | 

Wir übernehmen soziale Verantwortung und wollen durch die gesetzten Maßnahmen der Bun-

desregierung vor allem einen Beitrag dazu leisten, gesundheitlich vorbelastete und ältere 

Menschen zu schützen. Deshalb ist unser Zentrum seit 16. März für unbestimmte Zeit ge-

schlossen. Für weitere Auskünfte können Sie uns weiterhin per E-Mail (office@rwo-shr.at) 
erreichen. Wir danken für Ihr Verständnis.  

 

Unsere neuen Öffnungszeiten und weitere Infos erfahren Sie aktuell über unsere Webseite. 

Wie viele von Euch wissen, haben wir im RWO-SHR Gesundheitszentrum zwei Arbeits-

schwerpunkte, nämlich "gesundheitliche Prävention" und "Umwelthygiene". Daher sehen wir 

uns auch in der Verantwortung, Euch aus unserem Blickwinkel über die derzeit weltweite Pan-

demie-Entwicklung zu informieren. Dabei ist es uns besonders wichtig, eine beruhigende Stim-

me zu haben und unseren Mitmenschen ein Sicherheitsgefühl zu vermitteln.  

 

Seit Ende 2019 haben wir die Thematik - ausgehend von den Entwicklungen in Asien - verfolgt 

und versuchen die Sachlage, die mittlerweile zugegebenermaßen unglaublich komplex ist, zu 

erkennen bzw. zu verstehen und ein möglichst neutrales Bild davon zu bekommen. Das haben 

wir in den letzten Wochen in vielen Gesprächen in unserem RWO-SHR Zentrum versucht. Wir 

hoffen, dass wir bald wieder für Euch im RWO-SHR Zentrum da sein können.  

 

Derzeit bestehen unzählige Informationen und es ist eine Herausforderung diese Informatio-

nen richtig einzuordnen und auch Falschmeldungen zu erkennen. Die Komplexität ist unter 

anderem begründet durch die vielzähligen Auswirkungen auf verschiedene Lebensbereiche 

und die unterschiedlichen Sichtweisen dieser Themen, beispielsweise wirtschaftliche Auswir-

kungen und Verflechtungen, politische Herausforderungen, Gesundheitssystem auf allen Ebe-

nen, Ressourcenverteilung, Soziologie, Psychologie, etc.  

 

In den letzten Tagen und Wochen haben bei vielen von uns ein Umdenken, Ernstnehmen und 

auch Verhaltensänderungen stattgefunden. In dieser ungewöhnlichen Zeit kann man dieses 

Phänomen auch als Chance und Potential für unseren gesellschaftlichen Zusammenhalt und 

für gesellschaftliche Veränderungen, die möglicherweise auch dauerhaft erhalten werden kön-

nen, sehen. Wir wollen weiterhin mit unseren 2 Werkzeugen RWO-SHR-Methode und SEA 

ENERGE unseren Beitrag in den Themenbereichen "Gesundheit", "Umwelt" und "Soziales" 

leisten. Dabei geht es mehr denn je um die Schaffung, Erhaltung beziehungsweise Wiederher-

stellung gesundheitsförderlicher Verhältnisse und die Einbettung in unsere ökologische, sozia-

le, kulturelle und technisch-materielle Umwelt.  

 

Dazu als Gedankenanstoß ein interessanter Blog von Julia Buchebner, wie wir diese unge-

wöhnliche Zeit auch positiv sehen können. Hier ein kurzer Auszug:  

 Wir lernen, unsere Gesundheit zu unterstützen, und achtsam mit unserem Körper umzu-

gehen.  

 Wir lernen menschliche Grenze zu kennen und damit unsere Beziehung zur Welt, zur 

Natur von Grund auf neu zu gestalten. 

 Wir haben die Gesundheit und das Leben zu oberster Priorität erklärt, selbst die Wirt-

schaft ist jetzt nachrangig. 

 Verhaltensänderungen haben in nur wenigen Wochen mehr positive ökologische Effekte 

erzielt, als es die ganze Klimaschutzbewegung der letzten Jahrzehnte vermochte. 

 Wir verstehen zu schätzen, dass kleinteiligere, regionale Wirtschaftskreisläufe weitaus 

resilienter und krisensicherer sind. 

 Wir wissen jetzt, dass sich die Menschen ändern können. Wir wissen jetzt, dass die Ge-

sellschaft zusammen für ein Ziel eintreten und entsprechende Maßnahmen umsetzen 

kann. 

 

Hier der Link zum Blog von Buchebner Julia mit positiven Gedanken - Corona einmal anders: 

6 Dinge, die wir auch positiv sehen können (12.03.2020) 

 

In diesem Sinne wünschen wir Euch weiterhin alles Gute, nutzt diese Zeit bestmöglich und 

bleibt vor allem gesund!  

SGS Standard getestet |  

------------------------------ 

------------------------------ 

------------------------------ 

Lesetipp | 

Ursprünglich wollten wir Euch im Newsletter über das Maßnahmenpaket und die (in Relation 

betrachtet) positiven Ergebnisse der COVID-19 Problematik in Taiwan berichten. Mittlerweile 

wird auch in den österreichischen Medien verstärkt über die Maßnahmen in Asien und deren 

Auswirkungen berichtet, deshalb möchten wir Euch an dieser Stelle auf ein anderes Thema 

aufmerksam machen.  

Seit Jahren informieren wir Euch nicht nur über die RWO-SHR Gesundheitsmethode und ihre 

vielen Vorteile sowie Anwendungsbereiche, sondern stellen Euch auch immer wieder die SEA 

ENERGE Philosophie und deren Ziele vor. Aus unserer Sicht bietet die Kombination aus RWO

-SHR und SEA ENERGE eine optimale Gesundheitsprävention, die unser Alltagsleben er-

leichtert. Diese zwei sich perfekt ergänzenden Werkzeuge sind außerdem eine bereits funktio-

nierende Maßnahme für Gesundheits- und Umweltschutz und bieten die Möglichkeit in unse-

ren unterschiedlichen Lebensbereichen für uns und unsere Familien die Gesundheit und na-

türlichen Lebensgrundlagen zu erhalten.  

Auf unserer Website haben wir unter der Rubrik Lifestyle diese Zusammenhänge und Wir-

kungsmöglichkeiten zusammengefasst. Vielleicht habt ihr gerade jetzt auch Zeit Euch damit zu 

beschäftigen, lest einfach mal rein. Für Fragen stehen wir Euch natürlich gerne zur Verfügung.  

… Mehr erfahren 

------------------------------ 

TCM (Traditionelle Chinesische Medizin) ist ein ganzheitlicher Ansatz und sieht den menschli-

chen Körper als ein organisches Ganzes. Die Korrelationen zwischen den Organen und Gewe-

ben sowie dem Menschen und der Lebensumgebung sind nach bestimmten Ordnungen aufge-

stellt. Diese bestimmten Ordnungen führen zu einem gegenseitigen Gleichgewicht zwischen 

den einzelnen physiologischen Funktionen. 

Jedes Körperteil, wie Organe, Qi (Lebensenergie), Blut, Körperflüssigkeiten und Meridiane, hat 

seine eigene Funktion. Zusammen bilden sie das körpereigene Abwehrsystem und bringen ihre 

Schutzkraft gegenseitig zur Geltung: Stabilität und Harmonie in diesem Zusammenspiel bedeu-

ten Krankheitsabwehr und der Erhalt der Gesundheit. Störungen in diesem Gleichgewicht ver-

ursachen oder begünstigen Krankheiten. 

Gutschein gegen die stille Zeit | 
 

 

Es ist gerade eine ungewöhnliche Zeit für uns alle. Falls Sie uns auch in dieser Zeitphase un-

terstützen möchten, können Sie unseren RWO-SHR Gutschein (z.B. für Beratungs- und The-

rapietermin oder Kurse) erwerben, damit wir so rasch wie möglich wieder für Sie da sein kön-

nen. Wenn das RWO-SHR Zentrum wieder geöffnet hat, können diese Gutscheine eingelöst 

werden.  

Bestellung einfach per E-Mail (office@rwo-shr.at). Wir bedanken uns für Ihre treue Beglei-

tung und Unterstützung. 

Aus Sicht der TCM spielen z.B. die fünf festen Organe ("Zang-Organe") für den gesamten 

Immunprozess ebenfalls eine bedeutende Rolle. Die Zang-Organe sind Leber, Herz, Milz, 

Lunge und  Niere. Sie verbinden sich mit den Geweben, Eingeweiden (Organen), Meridianen, 

Qi, Blut und Körperflüssigkeiten und bilden eine Einheit. Ein Zang-Organ ist Teil des gesamten 

dynamischen Energieprozesses des Körpers.  

LEBER | Die Leber hilft, die normale Immunaktivität aufrechtzuerhalten. Die Leber fördert flie-

ßende und sich ausbreitende Bewegungen. Durch die Stimulierung des Flusses passt sich die 

Leber an, sorgt für eine reibungslose Bewegung von Qi, Blut und Körperflüssigkeiten und ver-

teilt diese Substanzen auf den gesamten Körper. Die emotionale Gesundheit ist von der Har-

monie von Qi und Blutfluss abhängig, hier spielt die Leber eine wichtige Rolle. Wenn die Leber 

dafür sorgt, dass alles reibungslos fließt, entsteht eine regulierte innere Umgebung, die Krank-

heiten fernhält. 

HERZ | Das Herz steuert und reguliert den Blutfluss durch die Gefäße des Körpers 

(Immunaktivität). Zusätzlich zum Pumpen von Blut besitzt das Herz die Rolle des Gehirns bei 

der Regulierung der emotionalen, kardiovaskulären und endokrinen Funktionen, da das Herz 

den Geist (Shen) beherbergt. Auch im westlichen Sprachgebrauch wird dies verdeutlicht, "ein 

gutes Herz haben". Da das Herz eine Rolle bei der Regulierung der nervösen und endokrinen 

Funktionen spielt, ist es natürlich auch für die Immunregulation relevant.  

MILZ | In der westlichen Physiologie ist die Milz ein großes vaskuläres Lymphorgan. In der 

TCM wird die Milz jedoch als "erworbene Lebensgrundlage" angesehen, als Quelle der Blut- 

und Qi-Produktion (Lebensenergie). Tatsächlich ist die Milz eine multifunktionale Einheit, die 

Funktionen der westlichen anatomischen Milz und Bauchspeicheldrüse abdeckt und Aktivitä-

ten des Verdauungs-, endokrinen, Nerven- und Blutsystems fördert. Obwohl die Kraft gesun-

der Energie bis zu einem gewissen Grad durch angeborene (vererbte) Faktoren bestimmt 

wird, hängt sie hauptsächlich von der Ernährung der Milz ab, um sie regelmäßig zu versorgen.  

LUNGE | Die Lunge als Immunbarriere hat den Vorsitz über das Qi (Lebensenergie). Ihre Wir-

kungen ähneln den anatomischen Haut- und Schleimhautauskleidungen, wie sie im Mund zu 

finden sind, die wie eine natürliche Immunbarriere wirken. 

Niere | Die TCM betrachtet die Nieren als "angeborene Lebensgrundlage", daher auch als die 

Basis der Immunfunktionen. Daher spielen die Nieren eine wichtige Rolle bei der Sicherung 

des inneren Gleichgewichts. Darüber hinaus fördert die Fülle an Nierenessenzen (Jing) die 

Vitalität und Funktion des Abwehr Qi und stärkt dadurch den Widerstand des Körpers. 

Die Meridiane in der TCM sind die Wege des Qi und der Durchblutung sowie die Kanäle, in 

denen die Immunfunktionen wirksam werden. Der Dreifacherwärmer steuert die verschiede-

nen Arten von Qi und fungiert als Kanalstation für die Zirkulation der Körperflüssigkeiten. Sie 

haben ebenfalls einen wichtigen Einfluss auf die Immunaktivität. 

 

Tipps zur Stärkung des Immunsystems  

Bewusstsein bei der Umwelthygiene: Vermeidung bzw. Reduktion von Gefahr- und Schad-

stoffen (physikalische, chemische und biologische Quellen) in unterschiedlichen Lebensberei-

chen. Z.B. Viren sind eine Gefahr aus biologischer Quelle. 

Ausgewogene und vernünftige Ernährung: Auch eine gesunde und ausgewogene Ernäh-

rung mit ausreichender Flüssigkeitszufuhr hat Einfluss auf unser gesamtes Wohlbefinden und 

die Leistungsfähigkeit unseres Körpers. Mit Vitaminen und Mineralstoffen kann das körperei-

gene Abwehrsystem profitieren. Z.B. Mineralien sind im Körper als Elektrolyte im Blut, Lym-

phe, Gewebsflüssigkeit und in den Zellen gelöst. In fester Form sind Mineralstoffe ein Be-

standteil der Knochen und Zähne. Die Nieren sorgen für die richtige Konzentration der gelös-

ten Mineralien. Das Nerven-, Verdauungs-,  Immun- und das Stoffwechselsystem werden im 

Gleichgewicht gehalten. Laut TCM verarbeitet die Milz die Nahrung und Wasser zum Nahrung 

Qi ("Gu Qi"). 

Ausreichende Bewegung und frische Luft: Bewegung (an der frischen Luft) stärkt ebenfalls 

das Immunsystem. Moderates Training entspannt und kurbelt das Immunsystem sanft an. Bei 

körperlicher Belastung wird Adrenalin ausgeschüttet. Das Hormon bewegt Abwehrzellen dazu, 

sich schneller zu vermehren und aktiver zu werden. Potenziell schädliche Zellen werden effi-

zienter beseitigt und auch die Lymphozyten sind aktiver. Aber Achtung: wer es mit dem Trai-

ning übertreibt, bewirkt jedoch das Gegenteil. Durch "starke" körperliche Belastung (z.B. Mara-

thonlauf oder überdurchschnittliche Körperbelastung für untrainierte Person) vermehren sich 

Abwehrzellen im Blut besonders schnell. In der Entspannungsphase danach sinkt die Zahl die 

Immunzellen wieder rasant. Am Ende sind die Abwehrzellen sogar weniger, als vor dem inten-

siven Training. Wenn Krankheitserreger gerade in diesem Zeitfenster unzureichend bekämpft 

werden können, kommt es hier häufiger beispielweise zu Erkältungen und anderen Infektio-

nen.  

Frische Luft spielt hier auch eine bedeutende Rolle. Laut TCM verarbeitet die Lunge Luft zum 

Luft Qi ("Kong Qi"), welche für gesunde Energie ("Zheng Qi") wichtig ist. Die Übungsmethode 

RWO-SHR Chi-Gong fördert das Zusammenspiel von Atmung, Körperhaltung und Bewegung. 

Durch Einatmen wird der Körper mit Energie gefüllt. Durch Ausatmen geben wir Energie an 

unsere Umgebung ab. 

RWO-SHR Gesundheitsmethode - Fußreflexzonologie und TCM: Die Reflexzonen sind 

Reflexpunkte der menschlichen Organe, die sich wie ein Spiegelbild auf unseren Füßen dar-

stellen (Konzept: Bio-holographic Theory; "pars pro toto"). Deshalb können die Reflexzonen 

eine Organveränderung punktgenau wiedergeben. An bestimmten Punkten und Reflexzonen 

an den Füßen werden Reize gesetzt. Diese Reize stellen Informationen dar, die über nervale 

und humorale Bahnen Funktionen des Gesamtkörpers beeinflussen können. Auf diese Weise 

kann die Blutzirkulation verbessert und die Organfunktion aktiviert bzw. reguliert werden. Da-

durch wird die Selbstheilungskraft in unserem Körper erhöht. Durch 

1. die verbesserte Blutzirkulation, 

2. das Beseitigen von Stauungen und Blockaden im Energiefluss, 

3. die Normalisierung der Organ- und Drüsentätigkeit, 

4. die Verbesserung der Kooperation und Koordination zwischen den Organen, 

5. die Verbesserung des Gleichgewichtes zwischen den Funktionen der Drüsen, 

6. die Regulierung der Abwehrfunktion und 

7. die externen positiven Effekte für die Psyche 

wird unsere Gesundheit gefördert. Das ist einer der bedeutendsten Aspekte dieser Methode. 

Neben der Blutzirkulationstheorie spielt die Balancetheorie nach der Yin Yang Lehre auch eine 

bedeutsame Rolle in der RWO-SHR Gesundheitsmethode. Nach den Grundsätzen der TCM 

teilen wir unsere Organe je nach ihrer Lokalisation in Ying und Yang Organpaare. D.h. neben 

obengenannte fünf festen Organe ("Zang-Organe") sollen ihre jeweiligen Partnerorganen zum 

unterstützen berücksichtigt werden: Leber/Galle, Herz/Dünndarm, Milz/Magen, Lunge/

Dickdarm sowie Niere/Harnblase. Für die Verstärkung des Immunsystems sollen die Zonen für 

das lymphatische und endokrine System nicht vergessen werden.  

Stress reduzieren: Es ist soweit klar, dass eine über längere Zeit andauernde Stresssituation 

sich nicht nur nachteilig auf die seelische Gesundheit auswirkt, sondern auch das Immunsys-

tem enorm beeinträchtigt. Chronischer Stress durch unterschiedliche Ursachen und über län-

gere Zeit andauernde psychische Belastungen haben ein Absinken von bestimmten Substan-

zen des Immunsystems zur Folge, die der Abwehr von Krankheitserregern dienen - Stresshor-

mone werden ausgeschüttet. Dadurch kann neben einer erhöhten Infektionsanfälligkeit auch 

das Entstehen neuer Krankheiten und eine Verschlechterung bereits bestehender Erkrankun-

gen begünstigt werden. Psychischer Stress verschlimmert beispielsweise häufig chronisch-

entzündliche Erkrankungen wie Asthma, Arthritis und Herz-Kreislauf-Erkrankungen. Hier sollte 

versucht werden, chronischem Stress vorzubeugen oder belastenden Stress schnell abzubau-

en, dann hat dies auch einen positiven Effekt auf das Immunsystem. Eine optimistische Le-

benseinstellung, ein höheres Selbstwertgefühl und gute soziale Bindungen sind beispielweise 

wichtige psychische Faktoren, die das Immunsystem wiederum positiv beeinflussen können. 

Atemübungen aus RWO-SHR Chi Gong wirken harmonisierend auf das vegetative Nervensys-

tem, senken daher den Blutdruck, stärken die Immunabwehr und regulieren die Stresshormo-

ne.  

Positives Denken: Auch wer grundlos lacht oder lächelt, der kann sein Gehirn auf Optimis-

mus programmieren.  

Weitere unterstützende Maßnahmen für das Wohlbefinden sind z.B. Körper-  oder Fußbad 

(Kneippgüsse). Diese Maßnahmen fördern ebenfalls die Durchblutung und erreichen eine Ent-

spannung - aber vorsichtig bei Personen mit Herz-Kreislauf-Erkrankungen, Venenentzündung 

sowie akuter Verletzung (Knochenbruch) oder der Neigung zu einer Überreaktion der Haut.  

 

Quelle:  

神農氏資訊站; shen-nong.com//chi/front/index.html 

Netdoctor - Katrin Derler,BA: Sport stärkt das Immunsystem; Redaktionelle Bearbeitung: Elisabeth Mondl; 

02.10.2015; www.netdoktor.at/gesundheit/sport-immunsystem-6857789 

Neurologen und Psychiater im Netz - Chronischer Stress schwächt das Immunsystem; 17.12.2012; 

www.neurologen-und-psychiater-im-netz.org/psychiatrie-psychosomatik-psychotherapie/ratgeber-archiv/

meldungen/article/chronischer-stress-schwaecht-das-immunsystem/  

RWO-SHR Health Europe - Wirkungsmechanismus; https://rwo-shr.at/uns_methode2.php 

Grafik: Eigene Darstellung 

SGS Standard getestet - weltweit führendes Unternehmen in den Bereichen Prüfen, Testen, 

Verifizieren und Zertifizierungen bestätigt, SEA ENERGE Hand Waschlotion (Dickflüssig) und 

Universal Hygiene Spray (Dünnflüssig) sind effektive Maßnahmen gegen widerstandsfähige 

Keime und gleichzeitig frei von Gefahr- und Schadstoffen. >> mehr erfahren über Qualität 

Wirkungsgrad von SEA ENERGE Universal Hygiene Spray (Dünnflüssig); Stand: 10. 2019 

Wirkungsgrad von SEA ENERGE Hand Waschlotion (Dickflüssig); Stand: 03. 2020  

Wir empfehlen SEA ENERGE Reinigungskonzentrat (Pulver) und Universaler Spül-

Reiniger (Dickflüssig) für den Frühjahrsputz 2020. Zur Handhygiene empfehlen wir SEA 

ENERGE Mildes Duschgel (Dickflüssig). Ideal für diese Zeit, in der Hygiene so wichtig ist. 

Für weitere Auskünfte sowie Produktbestellung können Sie uns aktuell per E-Mail 

(office@rwo-shr.at) erreichen.  

Nach TCM-Konzepten werden die natürliche 

Widerstandsfähigkeit des Körpers gegen Krank-

heiten und seine Reparaturfähigkeit als Energie-

fluss beschrieben, der im gesamten Körper zir-

kuliert und als gesunde Energie (Wahres Qi / 

"Zheng Qi") bezeichnet wird. (siehe Grafik) 

Zheng Qi ist das letzte Stadium der Qi-

Umwandlung (siehe Grafik). Es zirkuliert in den 

Meridianen und nährt die Organe. Es nimmt 

zwei Manifestationen an: das Nähr Qi (Ying-Qi) 

und das Abwehr Qi (Wei-Qi). All dies verkörpert 

die umfassende Immunfunktion des Körpers. 

Das Nähr Qi (Ying-Qi) versorgt das Gewebe 

und die Strukturen und nährt sie, fließt in den 

Leitbahnen (Meridiane). Das Abwehr Qi (Wei-

Qi) wärmt die Oberfläche und schützt vor dem 

Eindringen äußerer pathogener Faktoren, fließt 

an der Körperoberfläche.  
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