
NEWSLETTER 2020 | Sommerausgabe 

Ich hoffe ihr seid alle gut durch die letzten Wochen gekommen 

und ihr und Eure Familien seid gesund! Die letzte Zeit hat eini-

ge Umstellungen und Veränderungen für uns alle gebracht. Wir 

haben versucht, trotz eingeschränkter Öffnungszeiten und zeit-

weiligem Einstellen des Therapiebetriebs in unserem Zentrum 

für Euch da zu sein.  

Gleichzeitig war und ist es schön zu erleben, dass die gegen-

seitige Rücksichtnahme und das Hygiene- und Gesundheitsbe-

wusstsein größere Bedeutung bekommen haben. Hoffentlich 

bleibt uns das auch in der Zukunft weiter erhalten!  

In der Sommer-Ausgabe des Newsletters freue ich mich Euch 

einen Reisebericht aus Taiwan von unserem neuesten RWO-

SHR Berater Florian zu präsentieren. Außerdem gibt es wieder 

eine Studie über die Wirkung der Fußreflexzonenmassage.  

Ich freue mich, Euch bald in unserem RWO-SHR Zentrum wie-

der persönlich zu begrüßen. Bis dahin wünsche ich Euch einen 

schönen Frühling und einen erholsamen Sommer.  

 

Eure Agnes Tschen & das RWO-SHR Team 

Dipl. Physiotherapeutin  

Agnes L. D. TSCHEN 

// Liebe RWO-SHR Freunde... 

 

 

Um Ihren Namen aus unserer Adressenliste zu entfernen, klicken Sie bitte hier. 

Fragen oder Stellungnahmen? Senden Sie eine E-Mail an office@rwo-shr.at  

oder rufen Sie uns an unter +43 (0) 512 36 52 19. 

Geyrstraße 80, 6020 Innsbruck, Österreich 

Telefon: +43 (0) 512 36 52 19 

Telefax: +43 (0) 512 36 52 20 

E-Mail: office@rwo-shr.at  

Kontakt 

Montag - Freitag:  

9.00-13.00, 15.00-18.00 

Donnerstag:  

9.00-13.00, Nachmittag geschlossen  

Öffnungszeiten 

RWO-SHR GESUNDHEITSZENTRUM EUROPA 

Für weitere Informationen besuchen Sie unsere Webseite: www.rwo-shr.at 

RWO-SHR HEALTH NEWSLETTER WIRD UNTERSTÜTZT VON: 

Nächste Kurstermine | 

Online-Anmeldung 

Mehr Harnsteinerkrankungen im Sommer | 

// Wir bemühen uns mit größtmöglicher Sorgfalt den Inhalt für den Newsletter aufzubereiten. Trotz aller 

Sorgfalt ist es nicht möglich, dass die bereitgestellten Informationen qualitativ allen Erwartungen, sowie 

Ansprüchen aller LeserInnen entsprechen. Für Vollständigkeit, Richtigkeit und Haftungsausschlüsse siehe: 

Impressum 

RWO-SHR Gesundheitsmethode I: Fußreflexzonenmassage & TCM 

Fr. 25. 09. 2020 19:30-23:00 und Sa. 26. 09. 2020 09:00-17:00 

 Öffnungszeiten | 

RWO-SHR & Taiwan - ein Reisebericht  | 

Nachdem Florian bei uns in Innsbruck alle Kurse besucht hat, ist Florian im 

Februar 2020 nach Taiwan geflogen, um die Abschlussprüfung als RWO-SHR 

Berater zu absolvieren. Florian hat in Taiwan viele schöne Erfahrungen und 

unvergessliche Momente erlebt.  

Wir sind froh, dass wir uns kennengelernt haben und ihn seit Beginn seines 

Weges begleiten dürfen. Wir wünschen Florian, weiterhin alles Gute und hoffen, 

dass wir in der Zukunft bei diversen Projekten zusammenarbeiten können.  

Sehr geehrte Damen und Herren, liebe Kunden, liebe RWO-SHR Freunde. Seit 

Juni sind wir wieder zu den gewohnten Öffnungszeiten für Euch da! Wir bitten 

Sie die derzeitigen Verhaltensregeln (Mindestabstand, Mund-Nasenschutz-

Maske) zu beachten bzw. die Hygiene-Empfehlungen einzuhalten. Vielen Dank 

für Ihre Rücksichtnahme! 

Tank Jetzt | 
 

Um richtig zu funktionieren, benötigt unser Körper Mineralstoffe. Grundsätzlich 

können wir mit einer ausgewogenen, nährstoffreichen Ernährung unseren Be-

darf an Mineralstoffen ausreichend abdecken. Ernähren wir uns einseitig - bei-

spielsweise während langzeitiger Diäten oder durch übermäßigen Genuss von 

Fertiggerichten - kann es jedoch zu Mineralstoffmangel kommen. Außerdem 

benötigt der Körper in bestimmten Abschnitten des Lebens besonders große 

Mengen an Mineralstoffen. Dies gilt beispielsweise in den Wachstumsphasen 

bei Kindern und Jugendlichen, aber auch für Schwangere und stillende Frauen, 

SportlerInnen sowie ältere Menschen.  

------------------------------ 

------------------------------ 

RWO-SHR Mineralkonzentrat dient hier als hochwerti-

ges Ergänzungsmittel. Das Präparat  beinhaltet 80% 

aller lebensnotwendigen Mineralstoffe und Spurenele-

mente und hat eine hohe Affinität zu den roten Blutkör-

perchen und kann daher sehr rasch durch den gesam-

ten Organismus geschleust werden und erreicht sämt-

liche Zellen. Einige Tropfen Mineralkonzentrat in Was-

ser, Tee oder Saft bringen Energie nach körperlichen 

Anstrengungen.  

RWO-SHR Mineralkonzentrat  

(120ml, flüssig) 

Jetzt nur € 96,-* 

 

* Aktion bis 03.08.2020, solange der Vorrat reicht. 

Bild: Pexels; RWO-SHR 

Baustelle | 

Ende 2019 wurde ein Teil unserer (Front-)Fenster ausgetauscht und in der 

"Corona-Zeit" haben wir die Zeit auch gut nutzen können. Wir haben unseren 

Empfangs- und Bürobereich umgestellt. Weitere kleine Vorhaben folgen noch.  

------------------------------ 

Berlin (dpa/tmn) - Wer viel schwitzt und gleichzeitig zu wenig trinkt, kann die 

Bildung von Harnsteinen begünstigen. Wenn es draußen heiß wird, häufen sich 

deshalb die Fälle, erklärt die Deutsche Gesellschaft für Urologie (DGU). Sie 

spricht wegen dieser saisonalen Zunahme von der «Sommerkrankheit Harnstei-

ne». (Quelle: dpa/ 08.06.2020)  ... Artikel weiterlesen 

 

Empfehlung von DGU: Was tun gegen Harnsteine (PDF) 

 

Grundsätzlich gilt es auch bei Harnsteinen bzw. zur Vorbeugung von Harnstei-

nen besonders auf die Ernährung zu achten und ausreichend zu trinken. Auch 

viel Bewegung hat einen positiven Effekt zur Vorbeugung. Zur Unterstützung 

bzw. als vorbeugende Maßnahme empfehlen wir außerdem folgende Reflexzo-

nen zu bearbeiten:  

 gesamtes Harnsystem; Niere (22), Harnleiter, Harnblase (24); 

 zur Lockerung: Nebenschilddrüse; 

 gegen die Schmerzen: lymphatisches System (39,40,41) 

 bei Blasenkoliken: Lockerung des Unterbauches  

 

NOTIZ# Niere (22) | Die Niere kontrolliert die Salz- und Wasserausscheidung 

und damit das Volumen. Über eine gleichmäßige Ausscheidung von sauren und 

basischen Ionen beeinflusst die Niere auch den Säure- und Basenhaushalt. 

Eine der Hauptaufgaben besteht sicherlich in der Ausscheidung der Stoffwech-

selendprodukte (z.B. Harnstoff und Harnsäure), aber auch der gleichzeitigen 

Wiederaufnahme von wichtigen Stoffen (z.B. Glukose, Aminosäuren etc.) aus 

dem Primärharn. Die Niere ist Bildungsort von Hormonen (z.B. Prostaglandinen, 

Renin etc.) und ist am Stoffwechsel beteiligt (z.B. Abbau von Eiweißstoffen etc.). 

Die Niere ist ein sehr wichtiges Ausscheidungs- und Entgiftungsorgan des 

menschlichen Körpers. Sie reguliert unseren Wasserhaushalt und die Säure-

Basen-Balance, beeinflusst auch den Blutdruck und den Eiweißstoffwechsel.  

NOTIZ# Harnblase (24) | Die Harnblase ist ein Sammelbecken für den aus der 

Niere stammenden Harn, der von hier aus portionsweise entleert wird. 

NOTIZ# lymphatisches System (39, 40, 41) | Die Lymphgefäße sammeln die 

Lymphe, die aus den Spalträumen der Gewebe fließt und leitet sie ab. Die zwi-

schengeschalteten Lymphknoten filtern die Lymphe, entfernen Krankheitskeime 

und verhindern so eine generelle Besiedelung des Organismus durch Keime.  

Hier der Reisebericht von Florian Teissl:  

"Mein Name ist Florian Teissl, ich bin 22 Jahre alt und machte mich am 2. Feb-

ruar im Zuge einer Ausbildung auf den Weg nach Taiwan. Beginnend möchte ich 

noch kurz auf die Vorgeschichte eingehen, wie alles begann. (...)"  

... Bericht weiterlesen  

Kurstermine 2020 | 

Den Kurs "RWO-SHR Gesundheitsmethode I" im Mai haben wir aufgrund der 

"Corona-Maßnahmen" verschieben müssen. Die nächste Möglichkeit für die 

Kursteilnahme ist (nach der Sommerpause) am 25.-26. September 2020. Wei-

tere Termine sind jetzt online abrufbar.  

... mehr erfahren 

------------------------------ 

Komplementärmedizin & Studie | 

Wie in den letzten Newslettern, informieren wir Euch auch diesmal wieder über 

eine interessante Studie zum Einfluss der Fußreflexzonenmassage. Dabei geht 

es um die Auswirkungen auf Angstzustände und Depressionen von älteren 

Frauen, die Herz-Kreislauf-Erkrankungen aufweisen und im Krankenhaus be-

handelt wurden.  

„The Effect of Foot Reflexology on Hospital Anxiety and Depression in Female 

Older Adults: a Randomized Controlled Trial“  (Shahed University, Tehran, Iran ) 

Ziel | Diese Studie zielte darauf ab, die Wirkung der Fußreflexzonenmassage 

bei Angstzuständen und Depression bei älteren Frauen, die an akutem Koronar-

syndrom leiden, zu untersuchen. 

Hintergrund | Angst und Depressionen sind häufige psychologische Reaktio-

nen bei PatientInnen mit Herz-Kreislauf-Erkrankungen während eines Kranken-

hausaufenthaltes (rd. 20% weisen diese Symptome auf). Die Fußreflexzonen-

massage wurde als Teil ergänzender Therapien eingesetzt und deren Auswir-

kungen untersucht.  

Teilnehmerinnen | Es wurden 90 Frauen im Alter von 60 Jahren und älter ana-

lysiert, die einen Tag lang auf der Herzstation behandelt wurden. Nach dem 

Zufallsprinzip wurde die Hälfte der Frauen der Intervention 

"Fußreflexzonenmassage" als ergänzende Therapie zugewiesen, die andere 

Hälfte der Frauen war die Kontrollgruppe (n=45 in jeder Gruppe). 

Forschungsdesign | Eine randomisierte kontrollierte Studie. (Info) 

Intervention | Es wurden die Reflexzonen des Solarplexus, der Hypophyse, des 

Gehirns, des Herzens, des Dick- und Dünndarms, der Wirbelsäule, der Neben-

niere und der Niere für die Stimulation verwendet. Die Kontrollgruppe erhielt 

lediglich eine Routineversorgung ohne Fußreflexzonenmassage 

(medikamentöse Therapie, Arztgespräch/-besuch, hämodynamische Messun-

gen). Die Pflegeaufgaben und das Personalmuster blieben während des gesam-

ten Studienprozesses bei beiden Gruppen unverändert. 

Ergebnisse | Der Grad der Ängstlichkeit und Depressionen wurde anhand der 

Angst- und Depressionsskala (HADS) vor und unmittelbar nach der Fußreflex-

zonenmassage gemessen. 

Die Fußreflexzonenmassage reduzierte sowohl Angstzustände (F(1.44)=19.11, 

p = .001) als auch Depression (F(1,44)=16,76, p = .001) bei akuten Koronarpati-

entinnen relativ zu Patientinnen der Kontrollgruppe. Die Intervention hatte laut 

dieser Studie eine große Wirkung auf Krankenhausangst und Depression. 

 

Schlussfolgerungen | Gemäß dieser Untersuchung ist die Fußreflexzonen-

massage eine effiziente und sichere Intervention zur Linderung von psychologi-

schen Reaktionen bei älteren Frauen, die an akutem Koronarsyndrom leiden, 

während des Krankenhausaufenthaltes. Die Fußreflexzonenmassage kann da-

her gemeinsam mit anderen Maßnahmen eingesetzt werden, um die Qualität 

während des Krankenhausaufenthaltes zu verbessern.  

 

… Mehr erfahren 

Quelle:  

The Effect of Foot Reflexology on Hospital Anxiety and Depression in Female Older 

Adults: a Randomized Controlled Trial; Tahereh Bahrami, MScN,1 Nahid Rejeh, PhD, 

MScN, BScN,2,* Majideh Heravi-Karimooi, PhD, MScN, BScN,2 Seyed Davood Tadrisi, 

MScN,3 and Mojtaba Vaismoradi, PhD, MScN, BScN4; Published online 2019 Aug 30.  

------------------------------ 

Nachher:  

Reflexzone der Niere liegt senkrecht unterhalb der 2. und 3. Zehe und befindet 

sich in der Vertiefung an der Grenze vom vorderen zum mittleren Drittel der 

Fußsohle. Hier wird zuerst senkrecht in die Tiefe gedrückt, bis der individuell 

notwendige Druck erreicht ist. Dann schiebt man ca. 2 cm nach unten in Rich-

tung Ferse. Der Daumen dient als Unterstützung des Zeigefingers. 

Reflexzone des Harnleiters hat einen leicht bogenförmigen Verlauf: proximal der 

Reflexzone der Niere und zieht dann nach unten zum Fersenpolster an dessen 

oberen und inneren Rand vorbei bis zur Reflexzone der Harnblase.  

Reflexzone der Harnblase liegt auf der Grenzlinie von Fußsohle und Fußinnen-

seite und am vorderen, inneren Rand des weichen Felsenpolsters. 

 

Quelle: 

ZeitOnline - Schweiß und Durst - Mehr Harnsteinerkrankungen im Sommer; 8. Juni 2020;  

Originalquelle: dpa 

Auszug aus RWO-SHR Gesundheitsmethode Handbuch (Deutsch/1994); Bilder: RWO-

SHR Health Institut - RWO-SHR Health Method (Chinesisch/2010) 
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