Mehr Harnsteinerkrankungen im Sommer |

Berlin (dpa/tmn) - Wer viel schwitzt und gleichzeitig zu wenig trinkt, kann die
Bildung von Harnsteinen beglinstigen. Wenn es draulBen heil3 wird, hdufen sich
deshalb die Félle, erklért die Deutsche Gesellschaft fiir Urologie (DGU). Sie
spricht wegen dieser saisonalen Zunahme von der « Sommerkrankheit Harnstei-
nex. (Quelle: dpa/ 08.06.2020) ... Artikel weiterlesen

Empfehlung von DGU: Was tun gegen Harnsteine (PDF)

Grundsatzlich gilt es auch bei Harnsteinen bzw. zur Vorbeugung von Harnstei-
nen besonders auf die Erndhrung zu achten und ausreichend zu trinken. Auch
viel Bewegung hat einen positiven Effekt zur Vorbeugung. Zur Unterstiitzung
bzw. als vorbeugende MalRnahme empfehlen wir auRerdem folgende Reflexzo-
nen zu bearbeiten:

. gesamtes Harnsystem; Niere (22), Harnleiter, Harnblase (24);
° zur Lockerung: Nebenschilddrise;
. gegen die Schmerzen: lymphatisches System (39,40,41)

° bei Blasenkoliken: Lockerung des Unterbauches

NOTIZ# Niere (22) | Die Niere kontrolliert die Salz- und Wasserausscheidung
und damit das Volumen. Uber eine gleichmaRige Ausscheidung von sauren und
basischen lonen beeinflusst die Niere auch den S&ure- und Basenhaushalt.
Eine der Hauptaufgaben besteht sicherlich in der Ausscheidung der Stoffwech-
selendprodukte (z.B. Harnstoff und Harnsdure), aber auch der gleichzeitigen
Wiederaufnahme von wichtigen Stoffen (z.B. Glukose, Aminosauren etc.) aus
dem Priméarharn. Die Niere ist Bildungsort von Hormonen (z.B. Prostaglandinen,
Renin etc.) und ist am Stoffwechsel beteiligt (z.B. Abbau von Eiweif3stoffen etc.).
Die Niere ist ein sehr wichtiges Ausscheidungs- und Entgiftungsorgan des
menschlichen Korpers. Sie reguliert unseren Wasserhaushalt und die Saure-
Basen-Balance, beeinflusst auch den Blutdruck und den Eiweil3stoffwechsel.

NOTIZ# Harnblase (24) | Die Harnblase ist ein Sammelbecken fur den aus der
Niere stammenden Harn, der von hier aus portionsweise entleert wird.

NOTIZ# lymphatisches System (39, 40, 41) | Die LymphgefaRe sammeln die
Lymphe, die aus den Spaltraumen der Gewebe fliel3t und leitet sie ab. Die zwi-
schengeschalteten Lymphknoten filtern die Lymphe, entfernen Krankheitskeime
und verhindern so eine generelle Besiedelung des Organismus durch Keime.

Niere ff&\
Harnleiter [
Harnblase

Niere

Harnleiter

Harnblase

Niere
Harnleiter

Harnblase

Reflexzone der Niere liegt senkrecht unterhalb der 2. und 3. Zehe und befindet
sich in der Vertiefung an der Grenze vom vorderen zum mittleren Drittel der
FuRsohle. Hier wird zuerst senkrecht in die Tiefe gedrickt, bis der individuell
notwendige Druck erreicht ist. Dann schiebt man ca. 2 cm nach unten in Rich-
tung Ferse. Der Daumen dient als Unterstlitzung des Zeigefingers.

Reflexzone des Harnleiters hat einen leicht bogenférmigen Verlauf: proximal der
Reflexzone der Niere und zieht dann nach unten zum Fersenpolster an dessen
oberen und inneren Rand vorbei bis zur Reflexzone der Harnblase.

Reflexzone der Harnblase liegt auf der Grenzlinie von Fu3sohle und Fuf3innen-
seite und am vorderen, inneren Rand des weichen Felsenpolsters.

Quelle:

ZeitOnline - Schweill und Durst - Mehr Harnsteinerkrankungen im Sommer; 8. Juni 2020;
Originalquelle: dpa

Auszug aus RWO-SHR Gesundheitsmethode Handbuch (Deutsch/1994); Bilder: RWO-
SHR Health Institut - RWO-SHR Health Method (Chinesisch/2010)
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