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Aufgrund der aktuellen Maßnahmen gegen die Ausbreitung des 

COVID Virus müssen wir leider unsere für November geplanten 

Kurse und Veranstaltungen auf unbestimmte Zeit verschieben.  

In den kälteren Monaten und besonders in der aktuellen Situati-

on ist es besonders wichtig das Immunsystem zu stärken und 

auf die (Hand-)Hygiene zu achten. Die RWO-SHR Methode und 

SEA ENERGE bieten euch diesbezüglich zwei geeignete Werk-

zeuge, die wir Euch sehr empfehlen.  

Das Jahr 2020 war auch für uns herausfordernd. Einerseits 

freuen wir uns, dass wir trotz erschwerter Bedingungen viele 

von Euch unterstützen und helfen konnten. Andererseits möch-

te ich mich gemeinsam mit meinem RWO-SHR Team ganz 

herzlich für Eure Treue und Euer Vertrauen bedanken.  

Ich hoffe natürlich, dass sich die Situation beruhigt und wir ruhi-

ge und entspannte Weihnachten im Kreis unserer Lieben feiern 

können. Auf diesem Weg wünsche ich Euch eine besinnliche 

Vorweihnachtszeit, einen guten Jahresausklang und alles Gute 

für 2021.  

Eure Agnes Tschen & das RWO-SHR Team 

Dipl. Physiotherapeutin  

Agnes L. D. TSCHEN 

// Liebe RWO-SHR Freunde... 

 

 

Um Ihren Namen aus unserer Adressenliste zu entfernen, klicken Sie bitte hier. 

Fragen oder Stellungnahmen? Senden Sie eine E-Mail an office@rwo-shr.at  

oder rufen Sie uns an unter +43 (0) 512 36 52 19. 

Geyrstraße 80, 6020 Innsbruck, Österreich 

Telefon: +43 (0) 512 36 52 19 

Telefax: +43 (0) 512 36 52 20 

E-Mail: office@rwo-shr.at  

Kontakt 

Montag - Freitag:  

9.00-13.00, 15.00-18.00 

Donnerstag:  

9.00-13.00, Nachmittag geschlossen  

Öffnungszeiten 

RWO-SHR GESUNDHEITSZENTRUM EUROPA 

Für weitere Informationen besuchen Sie unsere Webseite: www.rwo-shr.at 

RWO-SHR HEALTH NEWSLETTER WIRD UNTERSTÜTZT VON: 

Nächste Kurstermine | 

Abwehr mit Darm | 

// Wir bemühen uns mit größtmöglicher Sorgfalt den Inhalt für den Newsletter aufzubereiten. Trotz aller 

Sorgfalt ist es nicht möglich, dass die bereitgestellten Informationen qualitativ allen Erwartungen, sowie 

Ansprüchen aller LeserInnen entsprechen. Für Vollständigkeit, Richtigkeit und Haftungsausschlüsse siehe: 

Impressum 

 

Weihnachtsgruß | 

Übungsabend / Veranstaltung | 

Leider können wir aufgrund der aktuellen COVID-Maßnahmen in diesem Jahr 

keinen Übungsabend (oder Filmabend bzw. Infoabend) mehr veranstalten. Wir 

werden die Situation beobachten und ehestmöglich im Jahr 2021 einen 

Übungsabend veranstalten. Wir informieren Interessierte direkt über unseren E-

Mail-Verteiler sowie unsere Website. 

Da dieser Newsletter der Letzte im Jahr 2020 ist, wünscht das Team des RWO-

SHR Gesundheitszentrums bereits jetzt allen eine ruhige Vorweihnachtszeit, 

besinnliche Weihnachtsfeiertage und alles Gute, Glück und vor allem Gesund-

heit im neuen Jahr.  

Geschenkidee und Weihnachtsaktion* | 
 

Wer seinen Lieben nicht nur etwas Nützliches, sondern auch 

etwas Gesundes schenken möchte, findet in unserem Zent-

rum eine schöne Auswahl an Produkten. Wer sich noch nicht 

entscheiden kann, hat auch die Möglichkeit Gutscheine zu 

erwerben. 

Wie jedes Jahr gibt es auch heuer wieder unsere Geschenk-

idee und Weihnachtsaktion*.  

--------------------------------------------------------------------------------- 

Hygiene in der Tasche - Universaler Hygiene Spray | Als 

praktischer Begleiter für unterwegs lässt SEA ENERGE HY-

GIENE SPRAY sich vielseitig anwenden, z.B. Hände, Texti-

lien, Schmuck, Glas/Fenster sowie zum Entfernen von Fle-

cken, Fett bzw. Öl, kann Ungeziefer vertreiben. SEA ENER-

GE Reinigungsformel sorgt für einen effektiven Desinfekti-

onsprozess mit geruchshemmender Wirkung. Ihre Hände 

bleiben geschmeidig und werden nicht ausgetrocknet.  

Sauberkeit mit Sicherheit - SEA ENERGE Universaler 

Spül-Reiniger | Dieser beseitigt Rückstände von den Ober-

flächen auf umweltschonende Weise. Garantiert sichere Sau-

berkeit ohne Zusatz von Tensiden, Konservierungsmittel, 

Duft- und Farbstoffe. Vermeidet die Kontakte zu Schadstof-

fen und Reizbarkeit petrochemischer Reinigungsmittel. SEA 

ENERGE Reinigungsformel sorgt für einen effektiven Desin-

fektionsprozess mit geruchshemmender Wirkung. Ihre Hände 

bleiben geschmeidig und werden nicht ausgetrocknet. 

1x SEA ENERGE Universaler Spül-Reiniger (800g) + 
1x Universaler Hygiene Spray (100g) 

Jetzt € 27,- 
 

 
1x SEA ENERGE Porentiefe Gesichtsreiniger (350g) 

+ 1x Universaler Hygiene Spray (100g) 
Jetzt € 25,- 

 
---------------------------------------------------------------------------------  

Unterstützung zur Förderung des Wohlbefindens | Für 

Einsteiger und Therapeuten gleichermaßen geeignet. Damit 

wird nachvollziehbar welche Grifftechnik für welche Zone 

nach der RWO–SHR Methode angewendet wird. Die prakti-

schen Massagegriffe helfen bei zwischen den Fußknochen 

liegenden Zonen in die Tiefe zu gehen. Lernen Sie massie-

ren und freuen Sie sich über persönliche Massageerfolge. 

1 x RWO-SHR Gesundheitsmethode Handbuch 
 

Jetzt  € 34,00 / Stk. 
ab 2x:  € 29,90 / Stk. 

 
---------------------------------------------------------------------------------  

------------------------------ 

------------------------------ 

Lesetipp | 

Sleep is your superpower - Matt Walker 
Schlaf ist Ihr Lebenserhaltungssystem und Mutter Naturs beste Bemühung um 

Unsterblichkeit, sagt der Schlafforscher Matt Walker. In diesem tiefen Eintau-

chen in die Wissenschaft des Schlafs teilt Walker die wunderbaren guten Dinge, 

die passieren, wenn man schläft - und die alarmierend schlechten Dinge, die 

passieren, wenn man nicht schläft, sowohl für das Gehirn als auch für den Kör-

per. Erfahren Sie mehr über die Auswirkungen des Schlafs auf Ihr Lernen, Ihr 

Gedächtnis, Ihr Immunsystem und sogar auf Ihren genetischen Code - sowie 

einige hilfreiche Tipps, wie Sie einen besseren Schlaf bekommen können. 

(...) Matt Walkers Forschung untersucht die Auswirkungen von Schlaf auf die 

menschliche Gesundheit und Krankheiten. Er promovierte am Medical Research 

Council in London, Großbritannien, und wurde anschließend Professor für Psy-

chiatrie an der Harvard Medical School. Gegenwärtig ist er Professor für Neuro-

wissenschaften und Psychologie an der Universität von Kalifornien, Berkeley, 

und Direktor des Center for Human Sleep Science. (TED) 

Link: TED TALK (DE Untertitel) 

Der Darm ist nicht nur ein wichtiges Organ zur Aufnahme von Nährstoffen, son-

dern er ist auch wichtig für unser Immunsystem. Der Darm hat eine sehr große 

Oberflächenvergrößerung. Auf dieser Oberfläche finden sehr viele Prozesse 

statt, die wichtig sind, damit unser Abwehrsystem trainiert wird. 

Die meisten Abwehrzellen befinden sich nicht in Lymphknoten oder Milz, son-

dern in unserem Darm. Das Mikrobiom setzt sich aus schätzungsweise 1.000 

Arten von Darmbakterien zusammen. Die Darmflora ist wichtig für die Verdau-

ung, die Abwehr von Keimen und Giften sowie für die Stärkung des Immunsys-

tems. 

Im letzten Newsletter wurde die Reflexzone Dünndarm beschrieben. In diesem 

Zusammenhang stellen wir in dieser Ausgabe die Reflexzone Dickdarm vor. 

 (...) Der Dickdarm spielt für die Körperabwehr eine noch größere Rolle als der 

Dünndarm. Neben der Darmflora beherbergt er in seiner Schleimhaut nämlich 

auch noch zahlreiche Lymphfollikel. So werden in der Medizin ganze Kolonien 

von Lymphozyten bezeichnet. Die Hauptaufgabe der Lymphozyten im Körper 

ist, Feinde wie z.B. Viren und Bakterien zu erkennen und zu eliminieren - etwa 

indem sie Antikörper produzieren. Antikörper sind zentrale Bestandteile des 

Immunsystems, da sie Feinde wie Viren und Bakterien als gefährlich markieren. 

Darüber hinaus setzen die Lymphozyten bei Bedarf Botenstoffe (Zytokine) frei 

und rufen damit auch noch andere Immunzellen auf den Plan, um den Körper 

vor einer Erkrankung zu schützen. (...) 

 

Reflexzone Dickdarm & CO. #26-32 | 

Der Dickdarm ist ca. 1,5 - 1,8m lang und umrahmt das Dünndarmkonvolut.  

(Aufbau siehe Grafik) Aus dem Dünndarm werden dem Dickdarm unverdauliche 

Nahrungsreste zugeführt, die hier von Bakterien zersetzt werden. Die Hauptauf-

gabe des Dickdarmes besteht darin, Wasser und Elektrolyte aus dem Darmin-

halt aufzunehmen. Durch diesen Prozess werden ca. 1000 bis 1500 ml Chymus 

(Darminhalt) auf ein Volumen von ca. 200 ml eingedickt. Der Darminhalt wird 

durch lokale Mischbewegungen und durch alle 2-4 Stunden stattfindende Mas-

sebewegungen weitertransportiert.  

Öffnungszeiten zur Weihnachtszeit | 

Unser Zentrum bleibt heuer regulär bis inklusive 23. 12. 2020 geöffnet. Nach 

Weihnachten sind wir auch vom 28. bis 30. 12. 2020 im Einsatz. Im Jahr 2021 

sind wir dann wieder ab 07. 01. für euch da. (Bezüglich kurzfristiger Änderungen 

aufgrund der derzeitigen Situation informieren wir Sie über unsere Website.) 

------------------------------ 

Drücken bis der individuell notwendige Druck erreicht ist und dann eine schie-

bende Bewegung in Richtung Ferse vollziehen. Der markierte Bereich (rechtes 

Bild) symbolisiert folgende Zonen:   

Magen / Zwölffingerdarm / Bauchspeicheldrüse / Dünndarm / Blinddarm / Wurm-

fortsatz / Aufsteigender / Querliegender / Absteigender Dickdarm / Mastdarm / 

After 

 

Immunsystem stärken |  

_# Ein gut funktionierendes Immunsystem braucht eine vernünftige Ernäh-

rung: Wichtig für das Immunsystem sind die Vitamine A, Vitamin B6 und B12, 

Vitamin C, Vitamin D (z.B. Sonnenlicht) und E sowie Zink, Selen, Eisen und 

Kupfer. Ein großer Teil der Immunabwehr läuft über unseren Darm, daher sind 

Ballaststoffe, Pflanzenfasern und Mineralstoffe sehr wichtig. Wichtig in diesem 

Zusammenhang ist auch ausreichend zu trinken, denn zu wenig Flüssigkeit im 

Körper macht müde, schlapp und anfälliger für Krankheiten. Wenn die Schleim-

häute in den Nasenhöhlen und im Rachenraum zu trocken sind, können Viren 

und Bakterien leichter in den Körper gelangen. 

_# Frische Luft (auch z.B. Innenraumluft)  

_# Ausreichende Bewegung kurbelt das Immunsystem an 

_# Stress meiden, Entspannung fördern und genügend Schlaf 

_# Hygienemaßnahmen 

_# Risikostoffe verzichten (z.B.: Nikotin, Alkohol) 

 

Wir empfehlen |  

REI-SHI Tee und RWO-SHR Mineralkonzentrat als ideale Nährungsergän-

zungsmittel.  

SEA ENERGE Produktserie für intakte Hygienemaßnahmen. 

RWO-SHR Gesundheitsmethode (Fußreflexzonenmassage und Atem- und 

Energieregulierungsmethode) als aktive gesundheitliche Präventionsarbeit  

 

 

Quelle / Volltext / Grafik: 

Der Darm: Sitz des Immunsystems - Anja Speitel; 23.04.2018; www.minimed.at/

medizinische-themen/stoffwechsel-verdauung/darm-immunsystem; Das Immunsystem 

stärken – aus dem Bauch heraus - Christian Wolf; 12. 08. 2020; www.derstandard.at/

story/2000119289806/das-immunsystem-staerken-aus-dem-bauch-heraus; Corona-

Shutdown: So stärken Sie Ihr Immunsystem für die nächsten Wochen - Benita Winterman-

tel; 28.10.2020; www.oekotest.de/gesundheit-medikamente/Corona-Shutdown-So-

staerken-Sie-Ihr-Immunsystem-fuer-die-naechsten-Wochen_11177_1.html; ONKO-

Internetportal - dkg-web.gmbh; www.krebsgesellschaft.de/onko-internetportal/basis-

informationen-krebs/krebsarten/darmkrebs/anatomie-und-funktion.html; RWO-SHR Ge-

sundheitsmethode – Das Handbuch zur Vertiefung des Wissens über die Fußreflexzonolo-

gie - Agnes L.D Tschen; 1994; RWO-SHR Health Institut - RWO-SHR Health Method 

(Chinesisch/2010); RWO-SHR Gesundheitszentrum Europa: Unterrichtsmaterial 

Maskenbedingte Hautprobleme | 
 

Wir empfehlen: SEA ENERGE Porentiefer Ge-

sichtsreiniger eignet sich besonders für die bean-

spruchte Haut (z.B. unter der Maske). Eine kleine 

Menge SEA ENERGE Gesichtsreiniger auf die Hand-

fläche geben, direkt im Gesicht sanft massieren, 

dann abwaschen. Der SEA ENERGE Gesichtsreini-

ger kräftigt die Hautzellen und unterstützt damit die 

Wiederherstellung der Glattheit der Haut. Das Ge-

sicht wird gründlich gereinigt, das potentielle Lebens-

umfeld von Keimen wird beseitigt und so Verunreini-

gungen vorgebeugt.  

Online-Anmeldung 

RWO-SHR Gesundheitsmethode I: Fußreflexzonenmassage & TCM 

Fr. 22. 01. 2021 19:30-23:00 und Sa. 23. 01. 2021 09:00-17:00 

 

RWO-SHR Gesundheitsmethode II: Vertiefung in Theorie und Praxis 

Fr. 26. 02. 2021 19:30-23:00 und Sa. 27. 02. 2021 09:00-18:00 

Die Maske ist in der Corona-Pandemie zum neuen Begleiter im Alltag gewor-

den. Doch das häufige Tragen der Maske belastet auf Dauer unsere Haut: Tro-

ckene Stellen, aber auch unreine Haut und Pickel, Juckreiz und Irritationen sind 

Hautprobleme, die in Folge entstehen können. Immer häufiger hören wir auch 

von unseren Patienten und Klienten über diese maskenbedingten Hautproble-

me. Das ständige Reiben, aber auch Bakterien und Rückstände von Talg, 

Make-up können die sensible Gesichtshaut irritieren. Hinzu kommt, dass viele 

Menschen ihren Mund-Nasen-Schutz nicht ausreichend häufig und heiß genug 

reinigen. 

Tipp: Der SEA ENERGE Universal Hygiene Spray ist eine Möglichkeit, den 

Mund-Nasen-Schutz schnell unterwegs zu reinigen. Einfach die Maske mit dem 

SEA ENERGE Universal Hygiene Spray ansprühen und kurz trocknen lassen.  

Winter-Kur |  

5x SEA ENERGE Badesalz (5x 25g) 
+ 5x REISHI Tee (5x 2,5g) 

 Jetzt € 25,- 
 
---------------------------------------------------------------------------------  

*Aktion bis 23.12.2020, solange der Vorrat reicht. 

Covid-19-Schutzmaßnahmenverordnung | 

ACHTUNG (ab 17. 11. 2020): Therapietermine nach Vereinbarung sind wei-

terhin möglich. Für Ihren Besuch im RWO-SHR Gesundheitszentrum gelten in 

den nächsten Wochen weiterhin die Mund-Nasen-Schutz-Pflicht sowie ein Si-

cherheitsabstand von mindestens 1 Meter. Dies gilt auch für sämtliche Sitzberei-

che und den Kassenbereich. Außerdem bitten wir Sie Ihr eigenes Handtuch, 

Leintuch, etc. mitzunehmen.  

 

Gemäß den aktuellen COVID-Maßnahmen muss unser Shop leider voraussicht-

lich bis 6.12.2020 geschlossen werden. Sie können allerdings wie gewohnt auch 

per Telefon oder E-Mail unsere Gesundheitsartikel bestellen. Wir bedanken uns 

für Ihre Kooperation und Verständnis.  

 

Wenn Sie Symptome aufweisen, die auf eine mögliche COVID-19 Infektion hin-

weisen könnten (Fieber, Husten, Halsschmerzen, Geschmacks-/Geruchsverlust, 

...), bleiben Sie zu Hause und wenden Sie sich an die Hotline 1450. Informatio-

nen zur Covid-19-Schutzmaßnahmenverordnung, die am 17.11.2020, 00:00 

Uhr in Kraft tritt.  

------------------------------ 
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