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Der Sommer neigt sich schon langsam dem Ende zu. Wir hof-

fen, Ihr habt die letzten Wochen gut und vor allem gesund ver-

bracht und konntet euch auch ein bisschen erholen.  

Im Herbst bieten wir wieder verschiedene Kurse an, das Kurs-

programm findet Ihr auf unserer Homepage und in diesem 

Newsletter. Wir freuen uns auf Eure Teilnahme! Aufgrund der 

derzeitigen Unsicherheiten wird uns Dr. Thonet Chen dieses 

Jahr leider nicht besuchen, wir bitten um Verständnis.   

In diesem Newsletter haben wir wieder spannende Tipps und 

Informationen für Euch zusammengestellt, unter anderem das 

"Bewegt in den Tag" Programm von Monika. Außerdem haben 

wir eine spannende Dokumentation über Umwelthormone ge-

funden, die wir Euch empfehlen und die Bedeutung von SEA 

ENERGE damit in Erinnerung rufen.  

Ich hoffe, dass wir in diesen schwierigen Zeiten auch weiterhin 

zusammenhalten und uns gegenseitig unterstützen und freue 

mich auf ein Wiedersehen in unserem RWO-SHR Zentrum.  

Eure Agnes Tschen & das RWO-SHR Team 

Dipl. Physiotherapeutin  

Agnes L. D. TSCHEN 

// Liebe RWO-SHR Freunde... 

 

 

Um Ihren Namen aus unserer Adressenliste zu entfernen, klicken Sie bitte hier. 

Fragen oder Stellungnahmen? Senden Sie eine E-Mail an office@rwo-shr.at  

oder rufen Sie uns an unter +43 (0) 512 36 52 19. 

Geyrstraße 80, 6020 Innsbruck, Österreich 

Telefon: +43 (0) 512 36 52 19 

Telefax: +43 (0) 512 36 52 20 

E-Mail: office@rwo-shr.at  

Kontakt 

Montag - Freitag:  

9.00-13.00, 15.00-18.00 

Donnerstag:  

9.00-13.00, Nachmittag geschlossen  

Öffnungszeiten 

RWO-SHR GESUNDHEITSZENTRUM EUROPA 

Für weitere Informationen besuchen Sie unsere Webseite: www.rwo-shr.at 

RWO-SHR HEALTH NEWSLETTER WIRD UNTERSTÜTZT VON: 

Kurstermine ab Sep. 2020 | 

Online-Anmeldung 

Verdauungsorgan - Dünndarm | 

// Wir bemühen uns mit größtmöglicher Sorgfalt den Inhalt für den Newsletter aufzubereiten. Trotz aller 

Sorgfalt ist es nicht möglich, dass die bereitgestellten Informationen qualitativ allen Erwartungen, sowie 

Ansprüchen aller LeserInnen entsprechen. Für Vollständigkeit, Richtigkeit und Haftungsausschlüsse siehe: 

Impressum 

RWO-SHR Gesundheitsmethode I: Fußreflexzonenmassage & TCM 

Fr. 25. 09. 2020 19:30-23:00 und Sa. 26. 09. 2020 09:00-17:00 od. 

Fr. 06. 11. 2020 19:30-23:00 und Sa. 07. 11. 2020 09:00-17:00 

 

RWO-SHR Gesundheitsmethode II: Vertiefung in Theorie und Praxis: 

Fr. 16. 10. 2020 19:30-23:00 und Sa. 17. 10. 2020 09:00-18:00 od. 

Fr. 27. 11. 2020 19:30-23:00 und Sa. 28. 11. 2020 09:00-18:00 

 

 Bewegt in den Tag | 

RWO-SHR & Taiwan - ein Reisebericht (Fortsetzung) | 

Die Gesundheit hatte bei den meisten Be-

wohnern Taiwans einen völlig anderen Stel-

lenwert wie bei uns und dementsprechend 

viel wurde dafür auch gemacht. In vielen 

Parks waren ältere Personen zu sehen, die 

sich auch im hohen Alter noch sportlich betä-

tigten, die Ernährung wurde viel bewusster 

handgehabt und es war auch viel umfangrei-

cher und nicht so einseitig wie bei uns. Das 

Alles sind Faktoren, die unsere Gesundheit 

und unser Wohlbefinden positiv, wie auch 

negativ beeinflussen können.  

Bei der Ausbildung spielte das alles auch 

eine sehr große Rolle, uns gerade auch auf 

die bewusste Ernährung und mäßigen Sport 

aufmerksam zu machen. Die Gesundheit wird 

im RWO-SHR halt doch noch großgeschrie-

ben. … weiter lesen 

Unsere RWO-SHR Beraterin und Physiotherapeutin Monika hat eine Übungsrei-

he zusammengestellt. Dieses Heft "Bewegt in den Tag" entstand auf Wunsch 

von Teilnehmer*innen ihrer Kurse. Das Ziel dieses Heftes ist eine kleine Erinne-

rung in der Hand zu haben, um täglich mit wenigen, einfachen aber gezielten 

Übungen „Bewegt in den Tag“ zu starten. Eine regelmäßige Nutzung wird Ihrer 

Gesundheit gut tun!  

 

Link: HIER (mit 11 Übungen mit Bildern) 

------------------------------ 

------------------------------ 

Bitte um rechtzeitige Terminabsage | 

In den Urlaubs- und Sommermonaten stellen wir derzeit zunehmend fest, dass 

sehr kurzfristige Terminabsagen immer häufiger werden. Wir möchten daher 

unsere nach wie vor gültige Hausregel in Erinnerung rufen. Wenn Sie einen 

Termin nicht wahrnehmen können, sagen Sie den Termin bitte mindestens 

2 Tage vorher ab. Bei kurzfristigen Absagen oder Nichterscheinen müssen wir 

Ihnen 50% der Therapiekosten verrechnen. 

Wir bedanken uns für Euer Verständnis!  

------------------------------ 

Der Dünndarm ist ein ca. 4-5 m langes schlauchförmiges Organ. Er beginnt am 

Magenausgang mit dem Duodenum (Zwölffingerdarm) und setzt sich dann ohne 

scharfe Grenze in das Jejunum (Leerdarm) und in das Ileum (Krummdarm) fort. 

Als Jejunum bezeichnet man die oberen 2/5tel, als Ileum die unteren 3/5tel des 

Dünndarmes. Dieses bewegliche Dünndarmkonvolut wird rahmenförmig vom 

Dickdarm umgeben. Die Dünndarmwand ist von folgenden Schichten (von au-

ßen nach innen) aufgebaut: Tunica Serosa (Bauchfell), Tunica Muscularis 

(Muskelhaut), die sich in eine äußere Längsmuskel- und eine innere Ringmus-

kelschicht unterteilt, der Tela Submucosa (Bindegewebige Verschiebeschicht) 

und der Tunica Mucosa (Schleimhaut). Die Schleimhautoberfläche wird durch 

Falten, Zotten und Mikrovilli auf über 100m² vergrößert und begünstigt somit die 

Verdauung und Resorption.  

Kurstermine mit Dr. Thonet Chen 2020 | 

Aufgrund COVID-19 und dessen Auswirkungen haben wir gemeinsam mit dem 

RWO-SHR Forschungsinstitut Taiwan entschieden, dass wir heuer keine Kurse 

von Dr. Thonet Chen veranstalten. Wir bitten um Euer Verständnis und hoffen 

die Kurse im Jahr 2021 wieder anbieten zu können.  

Die Hauptaufgabe des Dünndarmes ist die Resorption von Nahrungsbestandtei-

len wie z.B. Wasser, Nährstoffen, Elektrolyten, Vitaminen, Gallensäuren usw. Im 

Bereich des oberen Dünndarmes findet die Enzymsekretion und Hormonproduk-

tion statt. Während im Jejunum vor allem die fettlöslichen Vitamine, Fette, Cho-

lesterin und Eiweiß resorbiert werden, findet im Bereich des endständigen 

Ileums die Resorption des Vitamin B12 Komplexes und der Gallensalze statt. 

Weiters besitzt der Dünndarm immunologische Funktionen, da er z.B. Im-

munglobulin G und A produziert. Der Speisebrei wird mittels 4 Darmbewegungs-

typen weiterbefördert. Zum einen wird über die Eigenbeweglichkeit der Zotten 

der Kontakt zwischen Schleimhaut und Speisebrei gewährleistet, zum anderen 

finden Mischbewegungen statt. Das sind Pendelbewegungen durch die Längs-

muskulatur und rhythmische Segmentierung durch die Ringmuskulatur, und 

letztendlich erfolgt die Weiterbeförderung des Darminhaltes über peristaltische 

Wellen.  

Lage der Fußreflexzone | Sie liegen auf beiden Fußsohlen in der Höhe des 

Fußwurzelknochens bis zum Fersenbein. Eine schiebende Bewegung in Rich-

tung Ferse vollziehen. 

Quelle: RWO-SHR Gesundheitsmethode – Das Handbuch zur Vertiefung des Wissens 

über die Fußreflexzonologie, Agnes L.D Tschen/1994; Bilder: RWO-SHR Health Insti-

tut - RWO-SHR Health Method (Chinesisch/2010); RWO-SHR Gesundheitszentrum 

Europa: Unterrichtsmaterial; Schünke M, Schulte E, Schumacher U et al., Hrsg. Prome-

theus LernAtlas - Innere Organe. 2., überarbeitete und erweiterte Auflage. 2009.  

Filmtipp | 

Umwelthormone - Verlieren wir den Verstand? (2017) 

Diese spannende und sehenswerte Dokumentation beleuchtet wissenschaftli-

che Ergebnisse über die Auswirkungen von Umwelthormonen (endokrinen Dis-

ruptoren) auf unser Gehirn. Besonders die sensible Zeit der Schwangerschaft 

und mögliche Folgen für das ungeborene Kind werden beleuchtet. Die Doku-

mentation ist noch bis 23. Oktober 2020 in der ARTE TV Thek abrufbar.  

Inhaltsbeschreibung von ARTE:  

Der durchschnittliche Rückgang des Intelligenzquotienten, die Zunahme von 

Autismus und Verhaltensstörungen – seit rund zwei Jahrzehnten werden be-

sorgniserregende Trends in Bezug auf die menschliche Intelligenz und geistige 

Gesundheit beobachtet. Nachdem genetische Faktoren ausgeschlossen wur-

den, nehmen Wissenschaftler insbesondere die chemischen Moleküle unter die 

Lupe, denen der moderne Mensch permanent ausgesetzt ist.  

------------------------------ 

Dabei spielen vor allem die sogenannten endokrinen Disruptoren eine bedeu-

tende Rolle: Im Laufe wissenschaftlicher Untersuchungen konnte bewiesen wer-

den, dass sie eine verheerende toxische Wirkung auf das menschliche Gehirn 

ausüben und insbesondere für ungeborene Kinder während der Schwanger-

schaft gefährlich sind. Die sogenannten polychlorierten Biphenyle (PCB), die in 

Flammschutzmitteln und Pestiziden enthalten sind, ähneln den Hormonen der 

Schilddrüse und werden vom Körper mit diesen verwechselt. Dadurch wird die 

Entwicklung von Schilddrüse und Schilddrüsenhormonen beeinträchtigt, was 

wiederum die Entwicklung des Gehirns stören kann. Doch was bedeuten diese 

Erkenntnisse für die Zukunft? Werden die Menschen durch den ständigen Kon-

takt mit Umweltschadstoffen einen immer geringeren Intelligenzquotienten ha-

ben? Und welche gesundheitspolitischen Lösungsansätze gibt es für dieses 

Problem? Die Dokumentation baut auf Interviews mit Wissenschaftlern weltweit 

auf und rückt auf Basis fundierter Forschungsergebnisse ein besorgniserregen-

des Phänomen in das Blickfeld der Öffentlichkeit. (ARTE 2020)  

 

Umwelthormone - Verlieren wir den Verstand? 

Regie: Thierry de Lestrade / Sylvie Gilman 

Herkunft: ARTE F / 2017 

Dauer: 56 Min. 

Link: HIER (Verfügbar vom 29/06/2020 bis 23/10/2020)  

Historische Entwicklung der Fußreflexzonologie | 

Wie viele von Euch wissen, wurde bereits im April 1982 das internationale For-

schungsinstitut für die "RWO-SHR Gesundheitsmethode" gegründet. Die Wie-

derbelebung des fast verloren gegangenen Wissens über die positiven Wirkun-

gen unserer Füße und die Weitergabe des Wissens zur gesundheitlichen Prä-

vention und Gesundheitserhaltung in der Bevölkerung waren die Motivation für 

die Gründung des Zentrums.  

Das Wissen über die Fußreflexzonen geht über mehrere tausend Jahre zurück. 

Aus verschiedenen Quellen haben wir für Euch die historische Entwicklung der 

Fußreflexzonologie zusammengefasst. Neben den historischen Aufzeichnungen 

in China, ist auch die Entwicklung der Fußreflexzonologie außerhalb der chine-

sischen Kultur angeführt und in einer Grafik übersichtlich aufbereitet.  

… weiter lesen 

------------------------------ 

Ein Artikel von Florian Teissl  

Aufrichtigkeit, Standhaftigkeit und das Mitgefühl zu den Mitmenschen sind wich-

tige Bestandteile der RWO-SHR Methode, die einem vermittelt werden, wenn 

man sich anfängt mehr damit zu beschäftigen. Das wurde einem auch in der 

10-tägigen Ausbildung, die am 10. Februar in Taiwan startete, nahegelegt.  

Der Ausdruck RWO-SHR an sich hat die Bedeutung wie der Stein, womit auf die 

Verbundenheit mit der Erde und die Langlebigkeit eingegangen wird, welche ja 

leider immer viel mehr in der heutigen Zeit verloren geht. Während meines zwei 

monatigen Aufenthaltes in Taiwan wurde einem recht schnell bewusst, dass 

sich das Leben in Taiwan hauptsächlich um ganz andere Werte dreht, als bei 

uns in Österreich. 
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