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Ende Jänner haben wir das Chinesische Neujahr gefeiert, ich 

wünsche Euch daher nochmals alles Gute im neuen Jahr. Auf 

diesem Weg möchte ich mich auch sehr herzlich für die zahlrei-

chen Glückwünsche zu meinem Geburtstag bedanken. Ich hab 

mich sehr darüber gefreut, vielen Dank! 

2020 planen wir wieder einige interessante Veranstaltungen zu 

Gesundheits- und Umweltthemen, über unsere Website und 

den Newsletter informieren wir Euch rechtzeitig. Außerdem 

bieten wir auch heuer wieder unsere bewährten RWO-SHR 

Kurse an. Ich freue mich, Euch auch bei diesen Gelegenheiten 

in unserem RWO-SHR Gesundheitszentrum zu begrüßen.  

Derzeit nehmen die Grippe-Fälle wieder zu, passt gut auf Euch 

auf und kommt gut durch den Winter. In diesem Sinne alles 

Gute,   

Eure Agnes Tschen & das RWO-SHR Team 

Dipl. Physiotherapeutin  

Agnes L. D. TSCHEN 

// Liebe RWO-SHR Freunde... 

 

 

Um Ihren Namen aus unserer Adressenliste zu entfernen, klicken Sie bitte hier. 

Fragen oder Stellungnahmen? Senden Sie eine E-Mail an office@rwo-shr.at  

oder rufen Sie uns an unter +43 (0) 512 36 52 19. 

Geyrstraße 80, 6020 Innsbruck, Österreich 

Telefon: +43 (0) 512 36 52 19 

Telefax: +43 (0) 512 36 52 20 

E-Mail: office@rwo-shr.at  

Kontakt 

Montag - Freitag:  

9.00-13.00, 15.00-18.00 

Donnerstag:  

9.00-13.00, Nachmittag geschlossen  

Öffnungszeiten 

RWO-SHR GESUNDHEITSZENTRUM EUROPA 

Für weitere Informationen besuchen Sie unsere Webseite: www.rwo-shr.at 

RWO-SHR HEALTH NEWSLETTER WIRD UNTERSTÜTZT VON: 

Nächste Kurstermine | 

Online-Anmeldung 

Lesetipp | 

// Wir bemühen uns mit größtmöglicher Sorgfalt den Inhalt für den Newsletter aufzubereiten. Trotz aller 

Sorgfalt ist es nicht möglich, dass die bereitgestellten Informationen qualitativ allen Erwartungen, sowie 

Ansprüchen aller LeserInnen entsprechen. Für Vollständigkeit, Richtigkeit und Haftungsausschlüsse siehe: 

Impressum 

RWO-SHR Gesundheitsmethode II: Vertiefung in Theorie und Praxis: 

Fr. 06. 03. 2020 19:30-23:00 und Sa. 07. 03. 2020 09:00-18:00 

RWO-SHR Gesundheitsmethode I: Fußreflexzonenmassage & TCM 

Fr. 15. 05. 2020 19:30-23:00 und Sa. 16. 05. 2019 09:00-17:00 

 

RWO-SHR Chi-Gong: Atem- und Energieregulierungsmethode  

… wird noch rechtzeitig bekanntgegeben.  

 2020 Chinesisches Neujahr | 

Kurstermine 2020 | 

Kurstermine 2020 (bis Juni) sind jetzt online abrufbar.  

... mehr erfahren 

"Aus einer Routineuntersuchung wird 

Gewissheit: Die Diagnose "Krebs" 

verändert das Leben von Bettina von 

heute auf morgen radikal. Doch dem 

belastenden Therapieverlauf steht sie 

kämpferisch gegenüber. In ihrem 

Buch beschreibt sie den "Sturz aus 

der Wirklichkeit", die Unterstützung 

durch ihr Umfeld, die Begegnungen 

mit Ärzten, aber auch die Konfrontati-

on mit Unverständnis. Immer an ihrer 

Seite: Ihr Mann, ihre Familie und ihre 

zwei Hunde. 

Bettina thematisiert in ihrem Buch die 

körperlichen Auswirkungen der The-

rapien genauso wie die psychische 

Belastung. Mit den Worten "Es gibt 

die guten und es gibt die besseren 

Tage" vermittelt sie Mut und Optimis-

mus, ohne diese Lebensphase zu 

bagatellisieren. 

Dass es ihr heute wieder so gut geht, 

verdankt sie den Ärzten, ihrer Familie 

- und vor allem aber sich selbst. 

Ein Buch, an dem man wachsen 

kann."  

Übungsabend 2020 #01 | 

Vielen Dank für Eure zahlreiche Teilnahme beim ersten Übungsabend im Jahr 

2020. Bis bald beim nächsten Übungsabend!  

Komplementärmedizin & Studie | 

Am 25. Jänner 2020 wurde das Chinesische Neujahr gefeiert, das heuer im 

Zeichen der Ratte/Maus steht. Das Chinesische Neujahr wird auch als Früh-

lingsfest bezeichnet und ist das wichtigste traditionelle Fest in der chinesischen 

Kultur. Herzlichen Glückwunsch und alles Gute zum Chinesischen Neujahr! 

Es ist erfreulicherweise zu beobachten, dass grundsätzlich die Alternativmedizin 

bzw. Komplementärmedizin in unserem Zeitalter wieder immer mehr an Bedeu-

tung gewinnt. 

Dank der positiven Effekte und vielfaltigen Einsatzmöglichkeiten bekommt die 

Fußreflexzonologie ein breiteres Publikum und daher auch mehr Akzeptanz. Wir 

beobachten, dass mit diesem steigenden Interesse immer mehr Wissenschaftle-

rInnen in der Komplementärmedizin forschen und wissenschaftliche Arbeiten 

dazu veröffentlichen. 

Betreffend einer verbesserten Körperdurchblutung und -Funktionsweise durch 

organassoziierte Reflexzonen am Fuß möchten wir auf 2 Studien verweisen. Sie 

sind zwar nicht ganz neu - aus den Jahren 1999 und 2001 - aber sie sind in der 

Universitätsklinik Innsbruck (für Innere Medizin, für Neurologie und für Radiodia-

gnostik, mit Institut für Biostatistik und Dokumentation) durchgeführt worden. 

Wir werden versuchen, Euch in nächster Zeit immer wieder auf interessante 

Forschungsergebnisse zur Fußreflexzonenmassage hinzuweisen. Durch die 

wissenschaftliche Bestätigung sollen das Vertrauen und die Motivation für die-

ses wunderbare und so einfach anwendbare Instrument für die Gesundheit von 

Allen gestärkt werden.  

 

Änderung der Nierendurchblutung durch organassoziierte Reflexzonen-

therapie am Fuß gemessen mit farbkodierter Doppler-Sonographie (01/ 

1999)  

Studienauszug | Zusammenfassung: Mit farbkodierter Doppler-Sonographie 

wurde der Einfluss der Reflexzonentherapie am Fuß auf die Durchblutung der 

rechten Niere im Rahmen einer Placebo-kontrollierten, doppelblinden, randomi-

sierten Studie bestimmt. 32 gesunde Erwachsene (17 Frauen, 15 Männer) wur-

den durch Randomisierung entweder der Verum- oder der Placebo-Gruppe zu-

geordnet. Die Probanden der Verum-Gruppe erhielten eine Fußmassage an der 

Zone, die der Niere zugeordnet wird, die Probanden der Placebo-Gruppe wur-

den an anderen, nicht mit der Niere assoziierten Zonen der rechten Fußsohle 

massiert. (...) Der signifikante Resistenzindex-Abfall während der Reflexzonen-

therapie innerhalb der Verum-Gruppe entspricht einer Widerstandsverminde-

rung im renalen Gefäßsystem und lässt auf eine Durchblutungszunahme schlie-

ßen. Die Ergebnisse erhärten die Hypothese, dass organassoziierte Reflexzo-

nentherapie am Fuß die Nierendurchblutung vorübergehend positiv beeinflusst.  

… Mehr erfahren 

 

Beeinflussung der Darmdurchblutung durch Fußreflexzonenmassage, ge-

messen mittels farbkodierter Dopplersonographie (01/2001)  

Studienauszug | Zusammenfassung: Hintergrund und Fragestellung: Für die 

Fußreflexzonentherapie wird eine Beeinflussung der Durchblutung in assoziier-

ten Organen als Wirkmechanismus diskutiert. In der vorliegenden Studie wurde 

untersucht, ob durch Fußreflexzonenmassage (FRZM) eine Änderung der 

Durchblutung des Darms erreicht werden kann. Material und Methoden: 32 

gesunde Erwachsene (19 Frauen, 13 Männer) wurden entweder der Verum- 

oder der Placebo-Gruppe zugeteilt. In der Verum-Gruppe wurde eine Fußmas-

sage an den Zonen, die dem Darm zugeordnet werden, durchgeführt, während 

die Probanden der Placebo-Gruppe an Zonen ohne angeblichen Bezug zum 

Darm massiert wurden. Mittels Dopplersonographie wurden vor, während und 

nach der FRZM Durchflussrate, maximale systolische sowie minimale diastoli-

sche Strömungsgeschwindigkeit der A. mesenterica superior bestimmt, und als 

Maß für den Gefässwiderstand wurde der Resistenzindex berechnet. Ergebnis-

se: Bei den Probanden der Verum-Gruppe zeigte sich unter FRZM eine signifi-

kante Reduktion des Resistenzindex (p = 0,021), die auf eine Zunahme der 

Durchblutung der A. mesenterica superior und der nachgeordneten Gefäßsyste-

me schließen lässt. Demgegenüber kam es in der Placebo-Gruppe zu keiner 

signifikanten Veränderung des Resistenzindex. Schlussfolgerung: Die in der 

Verum-Gruppe beobachtete Reduktion des Resistenzindex bestätigt Hinweise 

für die Annahme, dass durch Fußreflexzonentherapie zumindest für die Dauer 

der Behandlung eine Zunahme der Durchblutung im Bereich von Organen, die 

mit der Behandlungszone in Verbindung stehen sollen, erreicht werden kann.  

… Mehr erfahren 

Quelle:  

Änderung der Nierendurchblutung durch organassoziierte Reflexzonentherapie am Fuss 

gemessen mit farbkodierter Doppler-Sonographie; Article in Forschende Komplementär-

medizin und Klassische Naturheilkunde / Research in Complementary and Classical Natu-

ral Medicine · January 1999; 6:129-134.  

Beeinflussung der Darmdurchblutung durch Fussreflexzonenmassage, gemessen mittels 

farbkodierter Dopplersonographie; Article in Forschende Komplementärmedizin und Klas-

sische Naturheilkunde / Research in Complementary and Classical Natural Medicine · 

January 2001; 8:86-89.  

Tank Jetzt | 
 

Der Gründer des RWO-SHR Gesundheitsforschungsinstituts (R.O.C) Ing. Josef 

M. S. Tschen hat diesen besonders geformten „Massagestab“ entwickelt und 

ihm den Namen gegeben. Ursprünglich gab es ihn nur aus Kunststoff. Zusam-

men mit einer österreichischen Pfeifenfabrik wird er nun auch aus heimischem 

Ahornholz gefertigt. Der „Josef Bar“ gleicht der Figur eines meditierenden Men-

schen im Lotussitz. Daher sind die einzelnen Abschnitte nach dem Körper des 

Menschen in Meditations- oder Gebetshaltung benannt.  

Durch Hebelwirkung können die Zonen ohne großen Kraftaufwand gezielt mas-

siert werden. Ob auf Reisen, im Bus, Auto oder Flugzeug ist der handliche Josef 

Bar stets griffbereit und kann bei Verspannungen oder Beinmüdigkeit angewen-

det werden. 

ZWIEBELTEE - Ein altes Hausmittel bei Husten  | 

Ein Tipp von Andrea's Mama (86 Jahre) ist bei Husten Zwiebeltee zu trinken, 

die Zubereitung ist ganz einfach und zwar: 

1x Zwiebel mit Schale, im Ganzen in einen Topf geben, natürlich davor mit 

Wasser abwaschen, dann mit ca. 1 Liter kaltem Wasser aufgießen und leicht 

zum Kochen bringen. 

10-15 Min. köcheln lassen und dann ca. 1/2 Std. ziehen lassen, abseihen. 

Diese Mischung dann mit Honig oder Kandiszucker abschmecken und über den 

Tag verteilt trinken. 

In der Zwiebel stecken ätherisches Öl, schwefelhaltige Verbindungen und Fla-

vonoide, die in Kombination keimabtötend und leicht antientzündlich wirken, das 

beruhigt die Bronchien und lindert den Hustenreiz. 

------------------------------ 

------------------------------ 

------------------------------ 

------------------------------ 

Foto: RWO-SHR Team 

beim Geburtstagsessen 

von Agnes im Restaurant 

Posidonas/ IBK.   

A Punkt | Anwendung für die 

Kopf- und Brustzonen 

(Vorderfuß) / Anwendung für 

die Wirbelsäulenzonen 

(Innenfuß) 

B Punkt | Anwendung für die 

Bauch- und Beckenzonen 

Josefbar dient idealerweise auch für Akupressur - bestimmte Reizpunkte der 

Haut werden durch Druck aktiviert. Über die Stimulation der Hand-Akupressur-

Punkte lassen sich Beschwerden gut selbst behandeln. Das gleiche gilt für die 

Fuß-Akupressur-Punkte, bei der Akupressur bestimmter Körperpunkte und der 

Rücken-Akupressur. Akupressur lässt sich mit dem Josef Bar überall durchfüh-

ren. 

Kohlegger Bettina - Es war 

einmal ein Krebs 

ISBN 978-3-7494-7457-8 

PB, 280 Seiten / 19,99 EUR 

Veröffentlichung über BoD 

Baustelle | 

Wir haben Ende letzten Jahres den Fensterbereich in unserem Zentrum erneu-

ert. Schritt für Schritt wollen wir unseren Rezeptionsbereich ebenfalls neu ges-

talten. Für eventuelle Unannehmlichkeiten durch die Gestaltungsarbeiten be-

danken wir uns im Voraus für Ihr Verständnis und Ihre Geduld.  

------------------------------ 

Wir möchten an dieser Stelle das Buch von Bettina vorstellen. In diesem Buch 

präsentiert sie eine sehr persönliche Seite und offenbart ihre tiefsten Gefühle 

während der schwierigen Zeit der Krebserkrankung. Das Buch ermutigt und gibt 

positive Kraft und Hoffnung. Wir freuen uns, dass wir uns kennen lernen durften 

und wünschen ihr weiterhin alles Gute!  
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