
NEWSLETTER 2019 | Sommerausgabe 

Nach einem nassen und kühlen Mai hat uns der Juni schon 

viele sehr heiße Sommertage beschert. Wir hoffen ihr kommt 

gut mit der Hitze zurecht und könnt den Sommer genießen. Im 

Newsletter gibt es einfache Tipps zur Stärkung unserer Hitze-

Tauglichkeit. 

Frau Monika Pfurner (diplomierte Physiotherapeutin und RWO-

SHR Beraterin) hat am 8.5.2019 wieder bei uns in der Praxis zu 

arbeiten begonnen. Sie wird Mittwoch, Donnerstag und Freitag 

unser Team verstärken. Wir begrüßen Monika wieder bei uns 

im Team! 

Anfang Juni hat ein Infoabend zum Thema "antimikrobielle Re-

sistenzen" in unserem RWO-SHR Zentrum stattgefunden. Herz-

lichen Dank für Euer Interesse. 

Wir wünschen allen RWO-SHR Freunden einen schönen Som-

mer und gute Erholung im wohlverdienten Urlaub. Wir haben 

den ganzen Sommer für Euch geöffnet!  

Eure Agnes Tschen & das RWO-SHR Team 

Dipl. Physiotherapeutin  

Agnes L. D. TSCHEN 

// Liebe RWO-SHR Freunde... 

 

 

Um Ihren Namen aus unserer Adressenliste zu entfernen, klicken Sie bitte hier. 

Fragen oder Stellungnahmen? Senden Sie eine E-Mail an office@rwo-shr.at  

oder rufen Sie uns an unter +43 (0) 512 36 52 19. 

Geyrstraße 80, 6020 Innsbruck, Österreich 

Telefon: +43 (0) 512 36 52 19 

Telefax: +43 (0) 512 36 52 20 

E-Mail: office@rwo-shr.at  

Kontakt 

Montag - Freitag:  

9.00-13.00, 15.00-18.00 

Donnerstag:  

9.00-13.00, Nachmittag geschlossen  

Öffnungszeiten 

RWO-SHR GESUNDHEITSZENTRUM EUROPA 

Für weitere Informationen besuchen Sie unsere Webseite: www.rwo-shr.at 

RWO-SHR HEALTH NEWSLETTER WIRD UNTERSTÜTZT VON: 

Kurs im September | 

Online-Anmeldung 

Tsunami in Zeitlupe | 

// Wir bemühen uns mit größtmöglicher Sorgfalt den Inhalt für den Newsletter aufzubereiten. Trotz aller 

Sorgfalt ist es nicht möglich, dass die bereitgestellten Informationen qualitativ allen Erwartungen, sowie 

Ansprüchen aller LeserInnen entsprechen. Für Vollständigkeit, Richtigkeit und Haftungsausschlüsse siehe: 

Impressum 

# RWO-SHR Gesundheitsmethode II: Vertiefung in Theorie und Praxis: 

Fr. 13.09.2019 19:30-23:00 und Sa. 14.09.2019 09:00-18:00 

 

RWO-SHR Team - Monika | 

Tatsächlich hat die Weltgesundheitsorganisation (WHO) multiresistente 

Keime erst Anfang 2019 zu einer der größten Gesundheitsgefahren welt-

weit erklärt. Im September 2016 hat eine Sonderversammlung der Vereinten 

Nationen (UN) stattgefunden. Damals verständigten sich die VertreterInnen der 

Weltgemeinschaft erst zum dritten Mal seit der Gründung der UN auf gemeinsa-

me Leitlinien im Gesundheitswesen, diesmal um gesundheitliche Gefahren und 

Risiken von multiresistenten Keimen gemeinsam zu bekämpfen. 

Seit Jahrzehnten stagniert die Entwicklung neuer Antibiotika, an die sich die 

Bakterien noch nicht angepasst haben. Zu teuer und unrentabel ist der Prozess 

meist für die Pharmafirmen. Gleichzeitig wurden seit Jahrzehnten weltweit Anti-

biotika in der Tiermast eingesetzt – auch bei völlig gesunden Tieren, zur Er-

tragssteigerung und zur Vorbeugung. Über die Tiere gelangen die resistenten 

Keime in die Umwelt – und in den menschlichen Körper. 

Quelle: Erste Hilfe bei Hitzenotfällen - Österreichisches Rotes Kreuz; 07.08.2018; https://

www.roteskreuz.at/news/datum/2018/08/07/erste-hilfe-bei-hitzenotfaellen-1;  

Schweiz / Bundesamt für Gesundheit BAG: Gesund leben > Umwelt & Gesundheit > Hitze; https://

www.bag.admin.ch/bag/de/home/gesund-leben/umwelt-und-gesundheit/hitze.html;  

Schutz bei Hitzewelle - Informationsmaterialien von BAG und BAFU; Rita Moll, Andreas Bieder-

mann;  

Schutz bei Hitzewelle - Drei goldene Regeln für Hitzetage (Flyer) (PDF, 351 kB, 21.06.2017); 

https://www.bag.admin.ch/bag/de/home/das-bag/publikationen/broschueren/broschueren-poster-

klimawandel-gesundheit/flyer-hitzetage-3-regeln.html 

Übungsabend  | 

Seit 2014 haben zahlreiche Übungsabende stattgefunden, auch im Mai war es 

wieder soweit. Den nächsten Übungsabend streben wir im Herbst an. Vielen 

Dank an alle bisherigen zahlreichen TeilnehmerInnen und das Interesse. Noch-

mal zur Information für die RWO-SHR Freunde, die vielleicht noch nichts von 

unserer Übungsmöglichkeit mitbekommen haben. 

Was ist der Übungsabend? Unser Ziel ist eine Möglichkeit zu schaffen in un-

serem RWO-SHR Gesundheitszentrum (je nach Bedarf einmal im Monat oder 

alle 2 Monate) für alle unserer lieben Kursteilnehmer das erlernte Wissen und 

Technik zu festigen, verbessern, auszubauen und die inzwischen gesammelten 

Erfahrungen untereinander auszutauschen. Bestimmt stehen viele Fragen und 

Unsicherheiten im Raum und diese können wir bei dieser Gelegenheit gemein-

sam besprechen und lösen, sodass man sich diese Methode besser und effi-

zienter aneignen kann. Somit kann man als tägliche Unterstützung für die eige-

ne Gesundheit und die der Familie sorgen.  

Es ist natürlich wünschenswert, dass sich ein stabiles Netzwerk zusammen-

schließt. Dadurch soll auch in Zukunft eine zusätzliche Möglichkeit gegeben 

sein, um vielfältige, interessante und nützliche Infos im Bereich Gesundheits- 

und Umweltschutz in Form von Fachverträgen, Seminaren und Workshops aus-

tauschen zu können. 

Haben Sie schon einmal einen RWO-SHR Kurs besucht? Und wollen am 

Übungsabend teilnehmen? Schreiben Sie uns einfach. 

REISHI Tee | 

Unser beliebter REISHI TEE ist wieder da. Wir bedan-

ken uns für die große Nachfrage nach unserem REISHI 

Tee.  

Aufgrund des aufwendigen Ernteprozesses, der Produkti-

onsarbeit und notwendiger Lieferzeit haben wir ein wenig 

auf die neue Lieferung warten müssen. Wir bedanken 

uns für Eure Geduld und Verständnis.  

Smoothie Time | 
 

Die Medien haben in letzter Zeit häufig von den Gefahren berichtet, die von 

MRSA und anderen multiresistenten Erregern ausgehen. Viele Menschen sind 

dadurch beunruhigt. 

Relevant für diese Entwicklung ist einerseits ein teilweise zu sorgloser und über-

flüssiger Einsatz von Antibiotika (v.a. Industrieländer) und andererseits man-

gelnde allgemeine hygienische Standards in der medizinischen Grundversor-

gungen (v.a. Entwicklungsländer). 

Der Film von Regisseur und Drehbuchautor Michael Wech ist ein fesselnder 

Überblick über verzweifelt kämpfende Ärzte, aufbegehrende Wissenschaftler, 

mit dem Tod ringende Patienten und Diplomaten, die nach einer globalen Lö-

sung suchen. Empfehlenswert! 

Einige Aspekte haben wir nach dem Film anschließend noch gemeinsam disku-

tiert. Wir hoffen, durch solche Infoveranstaltungen können wir über die Thematik 

und deren gesundheitliche Aspekte aufklären bzw. noch mehr sensibilisieren.  

 

Lesetipps / Quelle: 

# The Review on Antimicrobial Resistance (Link) // Endbericht (PDF) 

# Antibiotika und Antibiotikaresistenzen in der Umwelt - Hintergrund, Herausfor-

derungen und Handlungsoptionen (Link) // Bericht (PDF) 

# ZEITUNG ZEIT Online - Rubrik: Antibiotikum  

# Beratungsergebnisse - Rat der Europäischen Union // Schlussfolgerungen 

des Rates (14. Juni 2019) 
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SEA ENERGE Ökologischer Obst- und Gemüsereiniger  

(800g | Artikel-Nr.: SER-03L) 

Jetzt nur € 21,00* 

Link: Broschüre & Gebrauchsinformation 

Link: Demo Video**  

* Aktion bis 30.08.2019, solange der Vorrat reicht. 

** von einer Vertriebspartner ÖkoBiotech - Oko Energe in Malaysia 

Bild: rawpixel.com from Pexels; SEA ENERGE 

Wenn man Obst und Gemüse aus konventioneller 

Landwirtschaft kauft, dann kann man damit rechnen, 

dass sich darauf Rückstände gesundheitsbedenkli-

cher Pflanzenschutzmittel befinden. Doch auch bio-

logische Lebensmittel können mit chemischen 

Schadstoffen aus Abgasen oder auch durch biologi-

sche Gefahren wie Bakterien oder Wurmeier be-

lastet sein. 

SEA ENERGE Ökologischer Obst- und Gemüserei-

niger mit SEA ENERGE Reinigungsformel beseitigt 

problemlos die zurückgebliebenen Fremdsubstan-

zen wie z.B. Staub, Pestizide, Wurmeier, Bakterien 

sowie verdorbenes Gewebe und Gestank tierischer 

Nahrungen. Dadurch bleiben die Lebensmittel län-

ger frisch. Keine Geruchs- und Geschmacksbeein-

trächtigungen - Genießen Sie in Zukunft sorglos 

Vitamine im frischen Obst und Gemüse. 

... geeignet auch zur Reinigung für Getreide, 

Kräuter, Fleisch sowie Meeresfrüchte. 

Vielleicht kennen mich noch manche von früher - 

seit Mai bin ich wieder da und darf ein Puzzleteil des 

RWO-SHR Gesundheitszentrums Innsbruck sein. 

Ich möchte mich vorstellen: 

Nach meiner Ausbildung zur Dipl. Physiotherapeutin 

in Steyr und einer Anstellung in der Reha Klinik in 

Bad Radkersburg hat mich die Liebe nach Tirol ge-

zogen. Agnes habe ich während meiner 2. Schwan-

gerschaft 2005 kennengelernt. Ich hatte Kreuz-

schmerzen und Agnes hat mich erfolgreich behan-

delt. Ihr Arbeiten hat mich in den Bann gezogen. 

Ich machte alle Kurse bei Agnes in Innsbruck und die für mich unvergessliche 

Ausbildung bei Dr. Thonet und seinen Kollegen in Taiwan. Die neu gelernte 

Methode konnte ich in den folgenden Jahren bei Agnes anwenden und viele 

Erfahrungen sammeln. 

Mittlerweile kombiniere ich die RWO-SHR Methode mit anderen Therapiefor-

men, teils klassische Physiotherapie aber auch neuere Konzepte. Diese Kombi-

nation gibt mir die Möglichkeit die spezifischen Probleme aus verschiedenen 

therapeutischen Blickwinkeln zu betrachten und die Verantwortung zur Selbsthil-

fe individuell weiter zu geben. 

Ich bin froh wieder Teil der RWO-SHR Familie zu sein und freue mich auf ein 

Wiedersehen oder Kennenlernen! 

RWO-SHR Japan  | 

------------------------------ 

Die RWO-SHR Gesundheitsmethode wurde im Jahr 1985 von Taiwan nach 

Japan gebracht und feierte im Jahr 2015 das 30-jährige Jubiläum. Darüber 

hinaus wurde der RWO-SHR Weltkongress bereits zweimal (1990 und 2006) in 

Japan abgehalten. Im Jahr 1998 wurde auch eine eigene japanische Niederlas-

sung des RWO-SHR Forschungsinstituts gegründet. Seither hat die Zahl der 

AnwenderInnen der RWO-SHR Gesundheitsmethode von Jahr zu Jahr zuge-

nommen. Derzeit gibt es in Japan rund 1.400 RWO-SHR BeraterInnen und Aus-

bildnerInnen, die eine berufliche Qualifikation nach der RWO-SHR Gesundheits-

methode erworben haben. 

Das RWO-SHR Forschungsinstitut Japan betreibt ein eigenes RWO-SHR Aus-

bildungszentrum und beschäftigt sich dort primär mit professioneller Personal-

entwicklung. Sie führen auch Freiwilligen- und Aufklärungsaktivitäten in Hinblick 

auf die Präventivmedizin durch. 

Für die zahlreichen RWO-SHR BeraterInnen gibt es einen eigenen Verband 

("Japan RWO-SHR Berater und Ausbildner Verband"), der das Ziel hat das Wis-

sen und die Fähigkeiten von Führungskräften zu verbessern. Gleichzeitig fördert 

der Verband die Weitergabe der RWO-SHR Gesundheitsmethode und die Ver-

netzung sowie Informationsaustausch unter den RWO-SHR BeraterInnen und 

AusbildnerInnen. 

Wenn Sie einmal Japan besuchen, entdecken Sie vielleicht eines der zahlrei-

chen RWO-SHR Zentren oder Studios!  

Webseite (JP) 

 

Liste der landesweite Praxis und Zentrum, mit Kursangebote (JP) 

Kurse mit Dr. Thonet Chen | 

Online-Anmeldung 

Wie schon angekündigt, kommt Dr. Thonet Chen im Oktober wieder nach 

Innsbruck und wird wieder einige Kurse abhalten. 

 

# RWO-SHR Gesundheitsmethode III | Perfektionierung in Technik & Theo-

rie: 

Fr. 04.10.2019 19:30-23:00 und Sa. 05.10.2019 09:00-18:00 

# RWO-SHR Schmerzlose Fußdiagnostik Seminar | 

Fr. 11.10.2019 19:30-23:00 und Sa. 12.10.2019 09:00-18:00 

# RWO-SHR "Dian Xue" | Traditionell Chinesische Vitalpunktemassage: 

Mo. 14.10.2019 bis Fr. 18.10.2019 von 09:00-12:30 und 14:30-17:00 

# Traditionell Chinesischer Vitalpunktemassage Fortgeschrittenenkurs 

Fr. 25.04.2019 09:00-18:00 

Ersatztermin | 

Online-Anmeldung 

# RWO-SHR Chi-Gong: Atem- und Energieregulierungsmethode 

Fr. 15.11.2019 19:30-23:00 und Sa. 16.11.2019 09:00-17:00 

Infoabend | 

Am 04. Juni 2019 fand unsere Infoveranstaltung zum Thema "antimikrobiellen 

Resistenzen" und "antibiotika-resistente Keime" statt. Wir haben unter ande-

rem den Inhalt aus dem aktuellen Dokumentarfilm „Resistance Fighters – die 

globale Antibiotikakrise“ von Regisseur und Drehbuchautor Michael Wech disku-

tiert. Dieser Film wurde erstmals am 19. März 2019 auf ARTE ausgestrahlt.  

Näheres siehe Rubrik „Tipp“ unten. 

------------------------------ 

Perfekte Unterstützung für die 

Zubereitung frischer Sommer 

Smoothies für heiße Tage. Prosit! 

„Was wir jetzt erleben,  

ist ein Tsunami in Zeitlupe“ 
 

Margaret Chang  

(ehemalige Generaldirektorin der WHO, im September 2016) 

Nun kommt der Sommer wirklich | 

Eine stärkere Wärmebelastung kann Wohlbefinden, Schlafqualität, Leis-

tungsfähigkeit und Psyche von Menschen aller Altersstufen beeinflussen. 

Damit Hitzewellen unbeschadet überstanden werden, braucht es Kenntnisse 

über die gesundheitlichen Gefahren und die Fähigkeit, für sich selbst geeignete 

Maßnahmen zu treffen. Bereits geschwächte, kranke oder behinderte Personen, 

Menschen, die alleine leben oder sozial isoliert sind, psychisch Kranke und 

Menschen, die Beruhigungsmittel zu sich nehmen, können oft nicht auf die An-

zeichen von Hitzestress reagieren. Besonders gefährdet sind ältere Menschen. 

Sie besitzen generell eine schlechtere Wärmeregulation des Körpers, schwitzen 

weniger und sind oft nicht in der Lage, auf die hohe Temperatur zu reagieren. 

Das verminderte Durstgefühl warnt sie auch nicht vor beginnendem Flüssig-

keitsverlust. Herz und Kreislauf sind schnell überfordert. Blutdruck, Herz- und 

Atemfrequenz steigen. Flüssigkeitsverlust, Überwärmung, Ermattung, Bewusst-

losigkeit, Hitzekrämpfe und Todesfälle sind die gefährlichen Konsequenzen. 

Das Österreichische Rote Kreuz gibt ein paar Tipps, um einem Hitzenotfall vor-

zubeugen. Wie z.B. die Trinkflasche sollte im Sommer ein ständiger Begleiter 

sein. Außerdem sollte man regelmäßig Pausen machen und in der prallen Son-

ne eine Kopfbedeckung tragen. Zu Mittag, wenn die Hitze am Größten ist, ist es 

ratsam, sich wenn möglich wenig bis gar keinen körperlichen Anstrengungen 

auszusetzen und im Schatten zu bleiben. Auch die Kleidung sollte man an die 

Temperaturen anpassen: Weite, luftige Kleidung und Sonnencremes mit hohem 

Lichtschutzfaktor schützen vor Sonnenbrand und Hautkrebserkrankungen. 

Wenn dem Körper die Temperaturen dennoch zu viel werden, macht er 

sich mit bestimmten Warnsignalen bemerkbar. „Kopfschmerzen, Schwindel, 

Schlappheit, Krämpfe in Armen oder Beinen, ein trockener Mund bis hin zu 

Übelkeit und Erbrechen – das alles kann auf einen Hitzenotfall hindeuten.“, er-

klärt Erste-Hilfe-Experte Mathias Amon. Denn wenn die Wärmeregulation des 

Körpers nicht mehr funktioniert, steigt die normale Körpertemperatur von zwi-

schen 36 und 37 Grad Celsius auf 40 Grad Celsius oder mehr an und kann nicht 

mehr durch Schwitzen gekühlt werden. Das Risiko für einen Hitzeschlag ist vor 

allem bei sehr warmer Umgebungstemperatur und feucht-schwüler Witterung 

gegeben – und so ein Hitzeschlag kann lebensgefährlich sein. 

 

SONNENSTICH | Es sind die UV-Strahlen, die auf den ungeschützten Kopf 

einwirken und zum „Sonnenstich" führen. Besonders SportlerInnen sind hier 

gefährdet, die stundenlang bei praller Sonne unterwegs sind – und keine Kopf-

bedeckung tragen. 

Symptome: Kopfschmerzen, Nackensteifigkeit, Übelkeit bis zum Erbrechen. 

 

HITZSCHLAG | Wenn man sich bei großer Hitze besonders anstrengt und die 

Körperkühlung durch das Schwitzen nicht mehr ausreicht, wird die Hitze im Kör-

per gespeichert – es kommt zum Hitzschlag. 

Symptome: hochroter Kopf, heiße, trockene Haut, hohe Körpertemperatur, Be-

wusstseinstrübung bis hin zur Bewusstlosigkeit. 

 

ERSTE HILFE | Das ist bei Sonnenstich und Hitzschlag zu tun: 

# Die Person sofort in den kühlen Schatten bringen. 

# Lagerung mit aufrechtem Oberkörper. 

# Öffnen der Kleidung. 

# Auflegen von kühlen Tüchern auf die Stirn und den Oberkörper. 

# Tritt nicht bald eine Besserung ein, ist der Notruf zu wählen. 

------------------------------ 
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