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Mit Riesenschritten kommt uns der Sommer entgegen und viele 

von Euch freuen sich bestimmt auf ihren wohlverdienten Ur-

laub. 

Auch bei uns steigt mehr und mehr die Freude und Aufregung 

zu unserem 25-jährigen Jubiläum. Wir sind mitten in den Vorbe-

reitungsarbeiten, damit dieses Fest wieder gelingen wird. Zahl-

reiche Freunde aus dem In- und Ausland haben ihr Kommen 

schon zugesagt. Wir freuen uns auf einen sehr interessanten 

Erfahrungsaustausch und ein nettes Beisammensein. 

Ich wünsche Euch einen schönen und erholsamen Sommer 

und freue mich auch ein Wiedersehen!  

Eure Agnes Tschen & das RWO-SHR Team 

Dipl. Physiotherapeutin  

Agnes L. D. TSCHEN 

// Liebe RWO-SHR Freunde... 

 

 

Um Ihren Namen aus unserer Adressenliste zu entfernen, klicken Sie bitte hier. 

Fragen oder Stellungnahmen? Senden Sie eine E-Mail an office@rwo-shr.at  

oder rufen Sie uns an unter +43 (0) 512 36 52 19. 

Geyrstraße 80, 6020 Innsbruck, Österreich 

Telefon: +43 (0) 512 36 52 19 

Telefax: +43 (0) 512 36 52 20 

E-Mail: office@rwo-shr.at  

Kontakt 

Montag - Freitag:  

9.00-13.00, 15.00-18.00 

Donnerstag:  

9.00-13.00, Nachmittag geschlossen  

Öffnungszeiten 

RWO-SHR GESUNDHEITSZENTRUM EUROPA 

Für weitere Informationen besuchen Sie unsere Webseite: www.rwo-shr.at 

RWO-SHR HEALTH NEWSLETTER WIRD UNTERSTÜTZT VON: 

Kurstermine bis Juni 2018 | 

Online-Anmeldung 

Gefahr tropft aus der Tube | 

// Wir bemühen uns mit größtmöglicher Sorgfalt den Inhalt für den Newsletter aufzubereiten. Trotz aller 

Sorgfalt ist es nicht möglich, dass die bereitgestellten Informationen qualitativ allen Erwartungen, sowie 

Ansprüchen aller LeserInnen entsprechen. Für Vollständigkeit, Richtigkeit und Haftungsausschlüsse siehe: 

Impressum 

RWO-SHR Chi-Gong: Atem- und Energieregulierungsmethode 

Fr. 22.06.2018 19:30-23:00 und Sa. 23.06.2018 09:00-17:00 

RWO-SHR Gesundheitsmethode II: Vertiefung in Theorie und Praxis 

Fr. 29.06.2018 19:30-23:00 und Sa. 30.06.2018 09:00-18:00 

 EU-DSGVO | 

SEA ENERGE für die Wäsche | 
 

SEA ENERGE Reinigungskonzentrat  

(1000g | Artikel-Nr.: SER-01L) 

Statt: 29,90 € / für nur € 26,00* 

 

Immer mehr wird in allen Medien über verstärktes Auf-

treten von Allergien, hormonellen Störungen, Hautrei-

zungen, uvm. berichtet. Auslöser dieser „Störungen“ 

sind u.a. auch die Inhaltsstoffe diverser konventioneller 

Waschmittel. 

Ganz speziell möchten wir daher die Verwendung von 

SEA ENERGE Reinigungskonzentrat für die Wäsche 
empfehlen. SEA ENERGE Reinigungskonzentrat ba-

siert auf reichen natürlichen Mineralstoffen, Spurenele-

menten (z.B. aus Salt Lake, U.S.) sowie vielen anderen 

pflanzlichen Konzentraten bzw. Extrakten. SEA ENER-

GE Reinigungskonzentrat fördert nicht nur ein sicheres, 

gesundes sowie hygienisches Lebensumfeld in Ihrem 

Haushalt, sondern leistet auch große Hilfe für die Re-

duktion von Gesundheits- und Umweltrisiken. Beson-

ders geeignet für die Wäsche von Kindern und 

Babys, Bettwäsche, Handtücher und Geschirr-

tücher, und für Allergiker. 

SEA ENERGE Reinigungskonzentrat hat zahlreiche 

Vorteile, die unsere Gesundheit fördern und nicht beein-

trächtigen, die Umwelt wird geschont und regeneriert: 

# Petrochemische Inhaltstoffe und deren Rückstände 

werden vermieden. 

# Hautschonend, hygienisch, sicher und gesund, besei-

tigt unangenehme Gerüche. 

# Die Wäsche bleibt weich, sanft und fühlt sich natürlich 

an. 

# Die Gefahr von bakteriellen Infektionen wird vermie-

den, Milben und Motten bleiben fern. 

# Da SEA ENERGE kein Schäumungsmittel beinhaltet, 

ist es leicht ab- bzw. auszuwaschen. 

# Unangenehmer Geruch, Flecken, Schmutz, sowie 

Blut können schnell beseitigt werden. Küchentücher 

bleiben hygienisch und können leicht gereinigt werden, 

dadurch längere Lebensdauer von Stoffen und Fasern. 

Hormonell bedingte Erkrankungen nehmen zu. Könnte es sein, dass sie mit 

intensiver Körperpflege in Zusammenhang stehen? Wissenschaftler vermuten, 

dass chemische Substanzen in Kosmetika das Hormonsystem durcheinander 

bringen. Ein aktueller Artikel "Gefahr tropft aus der Tube: Warum Cremes ge-

fährlich sein können" in den Tiroler Tageszeitung berichtet kurz darüber: 

 

Gefahr tropft aus der Tube:  

Warum Cremes gefährlich sein können (17.05.2018)  

Sich waschen, eincremen und stylen – das gehört zur täglichen Morgen-

routine der meisten Menschen. Die Körperpflege kann allerdings die Ge-

sundheit gefährden. Eine Innsbrucker Pharmazeutin erforscht, warum. 

Innsbruck – Duschgels, Haarfarben, Sonnencremes: Sie verschönern, 

pflegen und schützen. Gleichzeitig können sie aber auch krank machen. 

Viele kosmetische Produkte hinterlassen Spuren im Körper und haben 

nachweislich Auswirkungen auf das Immunsystem, den Hormonhaushalt 

oder auf Herz und Kreislauf. Sie enthalten nämlich Chemikalien, die wie 

Hormone gebaut sind und daher wie Hormone wirken. ... 

... weiter lesen 

 

Die Weltgesundheitsorganisation WHO bezeichnet die „endocrine disrupting 

chemicals“ (EDCs), auf Deutsch "Endokrin aktive Substanzen" (EAS) als 

„globale Gefahr“. Daher sind zurzeit die Anforderungen und Appelle an die Re-

gulative groß. Wir haben diesbezüglich eine ausgewählte Pressemitteilung vom 

Women Engage for a Common Future (WECF) - Acht Forderungen für eine EU 

EDC-Strategie (vom 15.05.2018) - für Euch herausgesucht. 

Women Engage for a Common Future (WECF) ist ein internationales Netzwerk 

von über 100 Frauen-, Umwelt- und Gesundheitsorganisationen. WECF führen 

Projekte in mehr als 40 Ländern durch und setzen sich weltweit für eine gesun-

de Umwelt für alle ein. Mit der politischen Arbeit bringen WECF auf nationaler, 

europäischer, UN- und internationaler Ebene Empfehlungen in Verhandlungs-

prozesse ein. Dabei vermitteln WECF den Politiker(inne)n insbesondere die 

Perspektive von Frauen. 

 

Acht Forderungen für eine EU EDC-Strategie (15.05.2018) 

Die EU steht in der Verantwortung, ihre Bürgerinnen und Bürger und die 

Umwelt vor allen endokrin schädlichen Chemikalien zu schützen 

 

Warum wir besorgt sind 

Nach Aussagen der Weltgesundheitsorganisation (WHO) und der Endoc-

rine Society erhöht die Exposition gegenüber hormonschädlichen Sub-

stanzen (endocrine disruptive chemicals, EDCs) die Wahrscheinlichkeit, 

ernsthafte und sogar potenziell tödliche Krankheiten und Gesundheits-

störungen zu erleiden. Wissenschaftliche Studien bringen EDCs mit 

Fortpflanzungs- und Fruchtbarkeitsstörungen, wie etwa drastisch sinken-

der Spermienzahl, und hormonbedingten Krebserkrankungen, wie zum 

Beispiel Brust- und Prostatakrebs, in Verbindung. Auch neurologische 

Beeinträchtigungen wie Autismus und verminderte Intelligenz, sowie Adi-

positas und Diabetes werden als Folge der Exposition gegenüber EDCs 

genannt. In der Tierwelt gibt es bei einer Reihe von Wildtierarten Belege 

für Reproduktions- und Entwicklungsschäden, die mit einer Beeinträchti-

gung der endokrinen Funktion zusammenhängen, wie z.B. Veränderun-

gen des Immunsystems, des Verhaltens oder Fehlbildungen des Ske-

letts. 

 

Was wir wollen 

Im Jahr 2017 verpflichtete sich die EU-Kommission eine neue integrative 

und umfassende Strategie im Umgang mit EDCs zu vereinbaren, die 

auch Regulierungslücken bei Produkten wie z. B. Spielzeug, Kosmetika 

und Lebensmittelverpackungen schließen sollte. Frühere Versuche, eine 

bereits vorhandene EU Gemeinschaftsstrategie zu EDCs von 1999 auf 

Basis neuer wissenschaftlicher Erkenntnisse und durch Nennung konkre-

ter Maßnahmen zur Bekämpfung des Problems zu aktualisieren, schei-

terte 2013 an der intensiven Industrie-Lobby - nachzulesen im Recher-

chebericht „Toxic Affair“. 

Wir fordern EU-Kommissionspräsident Jean-Claude Juncker dazu auf, 

noch vor dem Sommer 2018, eine umfassende Strategie zum Umgang 

mit EDCs zu entwickeln. Dazu gehört ein konkreter Aktionsplan, dessen 

Ziel ein hohes Schutzniveau für die menschliche Gesundheit, insbeson-

dere für gefährdete Gruppen, und für die Umwelt sein muss. Die konkre-

ten Aktivitäten sollen klare Ziele haben, einen Zeitplan und ein angemes-

senes Budget für ihre Umsetzung. Dies wäre eine Gelegenheit, den Ar-

beitsplan und Inhalt der EU Politik wieder mit den Forderungen der Bür-

gerinnen und Bürger nach einem besseren Schutz der Gesundheit vor 

EDCs in Einklang zu bringen. 2017 unterstützen in Europa 800.000 Men-

schen Petitionen für einen besseren Schutz vor EDCs, die von Partnern 

der EDC-Free Kampagne entwickelt und unterstützt wurden. Die Erste 

Petition wurde im Juli 2017 mit fast einer halben Million Unterschriften an 

die Mitgliedstaaten übergeben, die zweite mit über 300.000 Unterschrif-

ten im Oktober. 

 

Wichtige Elemente für eine EU EDC Strategie 

1. Gesundheit und Vorsorge als Eckpfeiler einer neuen EU EDC Strate-

gie 

2. Öffentliches Bewusstsein für EDCs steigern – Einbindung in die EU-

Initiative zum Schutz der Gesundheit der Bevölkerung 

3. Verbesserung der Regulierung und der Kontrolle des Gebrauchs von 

EDCs in allen Bereichen 

4. Reduzierung der alltäglichen realen Belastung mit EDCs: Ersetzen 

der Einzelstoffregulierung durch ein Konzept, das alle möglichen Ex-

positionsquellen verschiedener Chemikalien und Chemikaliengruppen 

mit einbezieht 

5. Beschleunigung der Prüfung, des Screenings und der Identifizierung 

von EDCs 

6. Entwicklung hin zu einer umweltschonenden Kreislaufwirtschaft und 

einer schadstofffreien Umwelt: Konsequente Vermeidung toxischer 

Inhaltsstoffe wie EDCs 

7. Stärkung der europäischen Wirtschaft mit dem Ziel ECS sicher zu 

substituieren und innovative Lösungen zu fördern 

8. Überwachung von Gesundheitseffekten und Umweltauswirkungen 

einzelner EDCs, von Stoffgruppen und EDC-Gemischen, zur Bestim-

mung aller Belastungsquellen und der schnellen Initiierung von Mini-

mierungsmaßnahmen 

 

Die gesamte Pressemeldung: http://www.wecf.eu/download/2018/05%20May/

PM_EDC_Forderungen.pdf 

 

Quelle: 

"Gefahr tropft aus der Tube: Warum Cremes gefährlich sein können" - von Eve-

lin Stark; Printausgabe der Tiroler Tageszeitung vom Do, 17.05.2018; Link - 

http://www.tt.com/lebensart/gesundheit/14358501-91/gefahr-tropft-aus-der-tube-

warum-cremes-gef%C3%A4hrlich-sein-k%C3%B6nnen.csp?tab=article 

"Acht Forderungen für eine EU EDC-Strategie" - Women Engage for a Common 

Future (WECF); Pressemeldung am 15.05.2018; http://www.wecf.eu/german/

pressemeldungen/2018/EDC-Forderungen.php 

Kursempfehlung | 

RSH AUT#25 | 

RSH AUT#25 - RWO-SHR HEALTH AUSTRIA 25th Anniversary   

"To Keep Stand Firm On Earth With Love, Sincerity And Truth"  - "Mit Liebe, 

Aufrichtigkeit und Wahrheit fest auf der Erde stehen"  

Wie schon angekündigt findet das 25-jährige Jubiläum des RWO-SHR Gesund-

heitszentrums am 20. Oktober 2018 statt. Wir freuen uns auf spannende und 

informative Vorträge, Produktpräsentationen, Filme, Workshops, Beratung, Aus-

stellung uvm. an unserem „Tag der offenen Tür“. 

# Workshop # int. Austausch | Unsere RWO-SHR Freunde aus Taiwan, Ja-

pan, Malaysia werden für uns die Workshops zu div. Gesundheitsthemen leiten. 

Damit können sie uns die theoretische bzw. praktische RWO-SHR Arbeit aus 

anderen Ländern mitteilen. 

# Film # Bewusstseinsbildung | Zum Beispiel werden wir zu den Themen 

„Gesundheitsprävention & Umwelthygiene“ folgende 2 Dokumentarfilme in un-

serem Kellerraum (wieder-)präsentieren. Film 01: „Chemie im Wasser - Die 

unsichtbare Bedrohung“ von Peter Podjavosek (ZDF/ARTE; 2013; 52 min.), 

Film 02: „Faszien – Geheimnisvolle Welt unter der Haut“ von Kirsten Esch 

(ZDF/ARTE; 2017; 53 min.) 

Das detaillierte Programm sowie Themen der Fachvorträge werden in den 

nächsten NEWSLETTERN vorgestellt.  

Sehr geehrte Damen und Herren, liebe RWO-SHR Freunde! 

 

Die EU-Datenschutz-Grundverordnung (EU-DSGVO) tritt am 25. Mai 2018 in 

Kraft. Bisher erhalten Sie Informationen  aus dem RWO-SHR Gesundheitszent-

rum (Einladungen zu unseren Kursterminen und Veranstaltungen, wie Übungs-

abende, Filmabende, sowie Neuigkeiten, Aktionen, Tipps uvm.) per E-Mail. 

 

Wir möchten die neue DSGVO zum Anlass nehmen, an dieser Stelle auf die 

Möglichkeit zum Widerruf (Abmeldung) hinzuweisen und Sie über unseren 

Umgang mit Ihren Daten informieren. 

 

Für den Newsletter-Versand ist Ihre Mailadresse gesichert in unserem System 

gespeichert. Wir versichern, dass diese zu keinem anderen Zweck verwendet 

oder an Dritte weitergegeben wird. Sie können sich jederzeit von unserer Adres-

senliste einfach per E-Mail abmelden. Nach Abmeldung werden Ihre Daten 

aus unserem System gelöscht. 

 

Wir hoffen, dass Sie auch weiterhin an unserer Arbeit interessiert sind und infor-

mieren Sie gerne auch in Zukunft über unsere Aktivitäten. 

 

Vielen Dank für Ihre bisherige Treue und Unterstützung!  

RWO-SHR Chi-Gong: Atem- und Energieregulierungsmethode ist 

eine spezielle Bewegungstherapie mit 10 Übungen, die unsere 10 Organsyste-

me beeinflussen. Diese Methode hat eine regulierende und gleichzeitig aufbau-

ende Wirkung auf den ganzen Körper. Durch die sanfte Art der Bewegung und 

Atmung helfen die Übungen, sich in einen inneren Ruhezustand zu versetzen 

und machen gleichzeitig frisch und wach. Sie wirken ganzheitlich und stärken 

Körper, Energie und Geist gleichzeitig. Ideal für Menschen, die in Zeiten 

von Hektik und Stress innere Ruhe, Harmonie und sich selbst su-

chen. 

RWO-SHR Chi-Gong basiert auf sehr alten, therapeutischen und gesundheits-

erhaltenden Übungen mit 8 Bewegungsmustern, sogenannte "die 8 Brokate", 

die seit dem chinesischen Altertum bekannt sind und zu den am weitest ver-

breiteten Methoden des Chi-Gong in China gehören. Zusätzlich... 

... weiter lesen 

Broschüre & Gebrauchsinformation HIER 

*Aktion bis 31.08.2018, solange der Vorrat reicht. 

 

------------------------------ 
Gefahren im Hintergrund - Chemische Tenside, Bleichmittel, Duftstoffe und 

Wasserenthärter in konventionellen Waschmitteln sind eine große Belastung für 

die Umwelt und schaden vor allem unserer Gesundheit: Die Wäsche mit chemi-

schen Rückständen ist mit der Haut in Berührung. Dabei passiert der Gefahr-

stoff die oberste Hornschicht der Haut, gelangt dann in die darunterliegenden 

Hautschichten und dringt weiter vor in die Blutkapillaren. Transport durch die 

Blutbahn in bestimmte Organe und Organsystem. Es wirkt ähnlich wie ein Wirk-

stoffpflaster auf der Haut, für 24 Stunden am Tag. 

Besonders in hoher Konzentration können chemische Tenside die Schleimhäute 

reizen, die Haut austrocknen und Allergien auslösen. Duftstoffe haben verschie-

dene Wirkungen auf den Menschen. Alle sind biologisch aktiv, sonst würden wir 

sie nicht riechen. Es gibt auch Duftstoffe, die beispielsweise das Hormonsystem 

und die Fruchtbarkeit beeinflussen können, sowie auf Organe wirken. (siehe 

Artikel unten) 

Und es gibt sogar chemische Tenside, die unter Verdacht stehen krebserregend 

zu sein. Bleichmittel oder optische Aufheller in Waschmitteln wandeln nicht 

sichtbares UV-Licht in blaues Licht um, was vergilbte Wäsche weiß wirken lässt. 

Sie verbleiben zum größten Teil in der Wäsche und können unter Umständen 

Hautreizungen und Allergien auslösen. Sie sind außerdem nur schwer biolo-

gisch abbaubar. 

 ------------------------------ 

------------------------------ 

------------------------------ 

Event-Tipp | 

Traditionell findet in der Landeshauptstadt im Frühsommer das „Fest der 

Vielfalt“ statt. Die BesucherInnen dürfen sich heuer am Samstag, 16. Juni 

wieder auf ein vielfältiges Musik- und Kulturprogramm sowie Kulinarisches aus 

aller Welt freuen. Mit dem Fest feiert die Stadt alljährlich das Miteinander in aller 

Unterschiedlichkeit. 

Was: Fest der Vielfalt  (Eintritt frei) | Wann: Samstag, 16 Juni 2018, 10 bis 19 

Uhr | Wo: Tiroler Volkskunstmuseum, Universitätsstraße 2,  Innsbruck |  

PROGRAMM 

Eine Veranstaltung der Stadt Innsbruck / Amt für Stadtplanung, Stadtentwick-

lung und Integration 

------------------------------ 

------------------------------ 

Kurse mit Dr. Thonet 2018  | 

Online-Anmeldung 

RWO-SHR Gesundheitsmethode III: Perfektionierung in Technik & Theorie  

Fr. 28.09.2018 19:30-23:00 und Sa. 29.09.2018 09:00-18:00 

RWO-SHR Schmerzlose Fußdiagnostik Seminar 

Fr. 05.10.2018 19:30-23:00 und Sa. 06.10.2018 09:00-18:00 

RWO-SHR "Dian Xue": Traditionell Chinesische Vitalpunktemassage 

Mo. 08.10.2018 bis Fr. 12.10.2018 von 09:00-12:30 und 14:30-17:00  
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