
NEWSLETTER 2017 | 06 

Schon wieder neigt sich ein Jahr dem Ende zu und wir freuen 

uns, Euch den letzten NEWSLETTER für heuer zu präsentie-

ren. 

Unser „Motto“ bzw. unser Fokus für das vergangene Jahr war 

die Umwelthygiene. Um das noch einprägsamer und aktiver zu 

unterstreichen, haben einige Aktivitäten zu diesem Thema statt-

gefunden. Sehr interessant und aufrüttelnd dazu war ein span-

nender Filmabend zum Thema „Chemie im Wasser“, es gab 

einen äußerst beeindruckenden Infoabend von Ing. Josef 

Tschen und Frau Chen über SEA ENERGE und viele zahlrei-

che Diskussionen mit Erfahrungsaustausch zum Thema 

„Umwelthygiene“. 

Im nächsten Jahr werden wir das 25-jährige Jubiläum RWO-

SHR Gesundheitszentrum Europa feiern. Die Vorbereitungen 

dazu sind schon im Gange und wir werden euch laufend dazu 

informieren. 

Um gut durch den Winter zu kommen, empfehlen wir neben 

gesunder Ernährung, viel frischer Luft und Sport, auch unsere 

Mineraltropfen und Fußbäder oder Vollbäder mit dem SEA 

ENERGE Badesalz. 

In diesem Sinne, wünsche ich Euch ein frohes und besinnliches 

Weihnachtsfest und ein gesundes, glückliches neues Jahr.  

Eure Agnes Tschen & das RWO-SHR Team 

Dipl. Physiotherapeutin  

Agnes L. D. TSCHEN 

// Liebe RWO-SHR Freunde... 

 

 

Um Ihren Namen aus unserer Adressenliste zu entfernen, klicken Sie bitte hier. 

Fragen oder Stellungnahmen? Senden Sie eine E-Mail an office@rwo-shr.at  

oder rufen Sie uns an unter +43 (0) 512 36 52 19. 

Geyrstraße 80, 6020 Innsbruck, Österreich 

Telefon: +43 (0) 512 36 52 19 

Telefax: +43 (0) 512 36 52 20 

E-Mail: office@rwo-shr.at  

Kontakt 

Montag - Freitag:  

9.00-13.00, 15.00-18.00 

Donnerstag:  

9.00-13.00, Nachmittag geschlossen  

Öffnungszeiten 

RWO-SHR GESUNDHEITSZENTRUM EUROPA 

Für weitere Informationen besuchen Sie unsere Webseite: www.rwo-shr.at 

RWO-SHR HEALTH NEWSLETTER WIRD UNTERSTÜTZT VON: 

Kurstermine Jänner bis Juni 2018 | 

Online-Anmeldung 

RWO-SHR Gesundheitsmethode & Allergien | 

// Wir bemühen uns mit größtmöglicher Sorgfalt den Inhalt für den Newsletter aufzubereiten. Trotz aller 

Sorgfalt ist es nicht möglich, dass die bereitgestellten Informationen qualitativ allen Erwartungen, sowie 

Ansprüchen aller LeserInnen entsprechen. Für Vollständigkeit, Richtigkeit und Haftungsausschlüsse siehe: 

Impressum 

RWO-SHR Gesundheitsmethode I: Fußreflexzonenmassage & TCM 

Fr. 26. 01. 2018 19:30-23:00 und Sa. 27. 01. 2018 09:00-17:00 

Fr. 20. 04. 2018 19:30-23:00 und Sa. 21. 04. 2018 09:00-17:00 

 
RWO-SHR Gesundheitsmethode II: Vertiefung in Theorie und Praxis: 

Fr. 02. 03. 2018 19:30-23:00 und Sa. 03. 03. 2018 09:00-18:00 

 
RWO-SHR Chi-Gong: Atem- und Energieregulierungsmethode: 

Voraussichtlich im Juni; nähere Informationen folgen in Kürze  

 Weihnachtsgruß | 

"Wir wünschen Euch besinnliche Lieder, manch´ liebes Wort, tiefe Sehn-

sucht, ein trauter Ort, Gedanken, die voll Liebe klingen und in allen Her-

zen schwingen. Der Geist der Weihnacht liegt in der Luft mit seinem zar-

ten, lieblichen Duft. Wir wünschen Euch zur Weihnachtszeit Ruhe, Liebe 

und Fröhlichkeit!" - Unbekannt 

 
Ein frohes und besinnliches Weihnachtsfest, sowie Gesundheit und ein 

glückliches, gesundes und friedvolles neues Jahr 2018  
 

wünschen Euch  

Agnes L.D. Tschen und das gesamte RWO-SHR Team  

Andrea, Helga, Daniel und Buo 

Öffnungszeiten | 

Wir haben von 27. 12. bis 29. 12. 2017 geschlossen. Ab 02. 01. 2018 sind wir 

wieder für Sie da.  

SEA ENERGE - Besuch aus Taiwan | 

Am Mittwoch, den 20. 9. 2017 fand ein sehr informativer und spannender Info-

abend über SEA ENERGE statt. 

Da der Gründer von SEA ENERGE, Herr Ing. Josef Tschen und Frau Chen, 

Geschäftsführerin von SEA ENERGE, gerade in Innsbruck waren, wollten wir 

die Gelegenheit nutzen, um aus erster Hand Neues zu erfahren, unsere Fragen 

zu stellen und nochmals in sehr beeindruckender Weise sehen zu können, wie 

effektiv und umweltschonend SEA ENERGE verwendet werden kann.  

Die SEA ENERGE „Familie“ konnte an diesem Abend das Potential von SEA 

ENERGE noch besser kennen lernen. Ein sehr intensiver Erfahrungsaustausch 

hat stattgefunden und in einer beeindruckenden Demonstration von Frau Chen 

konnten wir den Unterschied von SEA ENERGE und herkömmlichen Reini-

gungsmitteln „sichtbar“ und „ riechbar“ wahrnehmen. 

Uns, als RWO-SHR Gesundheitszentrum ist es sehr wichtig, solche Infoabende 

immer wieder zu veranstalten. Uns ist der Umweltschutz und in weiterer Folge 

die Gesundheit für die nächste Generation sehr bedeutungsvoll und unentbehr-

lich. Wir möchten unseren Kindern und Kindeskindern eine gesunde Lebens-

grundlage hinterlassen und weitergeben. 

Unser Ziel ist es, diese Botschaft weiterzugeben und gemeinsam an einem Lö-

sungsansatz mitzuwirken. Auch wenn einige von uns SEA ENERGE schon län-

ger kennen, motiviert es immer wieder, dass wir mit der Anwendung einen akti-

ven Beitrag zu einer besseren Umwelt und in der Folge eine bessere Lebens-

grundlage hinterlassen können.  

Speziell in der Tierhaltung (z.B. Kuh- und Geflügelstall), Landwirtschaft 

(z.B. als Biodünger) und für die Imker oder für die Industriereinigung (z.B. 

für Reinigung von Solarpaneelen) und vieles mehr kann SEA ENERGE 

unbedenklich angewendet werden, mit einer eindrucksvollen Reinigungs-

kraft, jedoch ohne die Umwelt zu belasten. 

Ausgewählte Präsentationsfolien am 20.09. 2017; SEA ENERGE Environmental Industry 

Kurse mit Thonet | 

Klicken Sie HIER für aktuelle Impressionen zum Kursgeschehen (mit Dr. Thonet 

M.S. Chen) 

Weihnachtsaktion 2017* | 
 

Wie jedes Jahr gibt es auch heuer wieder unsere Weihnachtsaktionen. Eine 

gute Gelegenheit etwas für die Gesundheit an unsere Familien, Freunde und 

Bekannten weiterzugeben.  

(*Aktion bis 22.12.2017, solange der Vorrat reicht.) 

Weihnachtsaktion *5* ------------------ *Aktionspreis: € 26,00 
1x SEA ENERGE Reinigungskonzentrat (1kg) 

Weihnachtsaktion *4* ------------------ *Aktionspreis: € 10,00 
1x SEA ENERGE Obstreiniger + 1x SEA ENERGE Universalreiniger (1x 
120g + 1x 120g)  
 
oder 2x SEA ENERGE Obstreiniger (2 x 120g) oder 2x SEA ENERGE Universal-
reiniger (2 x 120g)  

Weihnachtsaktion *1* ------------------ *Aktionspreis: € 25,00 
5x SEA ENERGE Badesalz + 5x REISHI Tee (5x 25g + 5x 2,5g)  

Weihnachtsaktion *3* ------------------ *Aktionspreis: € 20,00 
1x SEA ENERGE Duschgel + 1x Mack Fußbalsam (120g+100ml) 

Weihnachtsaktion *2* ------------------ *Aktionspreis: € 22,00 
SEA ENERGE SET - 1x Obstreiniger (120g) + 1x Universalreiniger (120g) + 
1x Reinigungskonzentrat (100g) + 1x Pflegeshampoo (30g) + 1x Gesichts-
reiniger (30g) + 1x Duschgel (30g) 

Seit einigen Jahren ist ein starker Anstieg von Allergien zu beobachten, es 

gibt praktisch nichts mehr auf das man nicht allergisch reagieren kann. An-

gefangen von Nahrungsmitteln und Blütenpollen bis hin zu Metallen, Putz-

mitteln oder modernen Kunststoffen. Die Ursachen der Allergien sind noch 

nicht restlos geklärt. Die Gründe für die steigende Anzahl der Erkrankungen 

sind vielfältig. So werden Veränderungen in der Umwelt und häuslichen Um-

gebung, das verstärkte Verkehrsaufkommen, veränderte Lebensmittelzu-

sammensetzungen und der häufige Einsatz von Antibiotika für die Zunahme 

von Allergien verantwortlich gemacht. 

Die Zahl der Allergiker hat sich in den letzten 15 Jahren mehr als verdoppelt. 

Während in den frühen 70er Jahren nur 5 % der Bevölkerung unter einer 

Allergie litten, klagt heutzutage fast ein Drittel der Bevölkerung über allergi-

sche Beschwerden.  

Mehr dazu: Forscher messen starken Anstieg von Allergenen 3. Oktober 

2017 - derstandard.at/2000065241508/Forscher-ermitteln-starken-Anstieg-

von-Allergenen 

----------------------------------------------- 

Die folgenden Fußreflexzonen der RWO-SHR Gesundheitsmethode sind zur 

Unterstützung bei allergischer Reaktion: 

Bei allgemeinen allergischen Reaktionen sind immer die Reflexzonen wie Ne-

benniere (21), Niere (22), Milz (34), Nebenschilddrüse (13) zu beachten. 

Beim Atemsystem sind logischerweise die gesamten Atemwege wie Nasen (6), 

Nasennebenhöhlen (2), Kehlkopf und Luftröhre (48), Lunge und Bronchien 

(14) zu bearbeiten. In der TCM gehört die "Haut" zum Organ "Lunge", daher 

werden die Reflexzonen des Atemsystems bei z.B. allergischem Hautausschlag 

behandelt. Bei Nahrungsmittelallergien sind die Zonen des gesamten Verdau-

ungssystems (eventuell mit Lymphzonen) zu empfehlen. 

 

NOTIZ# Nebenniere (21) | Die Nebenniere (NN) produziert wichtige Hormone. 

Von der NN-Rinde werden drei Gruppen von Hormonen (Mineralokortikoide, 

Glukokortikoide und Sexualhormone), vom NN-Mark werden zwei Hormone 

(Adrenalin und Noradrenalin) gebildet. Die Mineralokortikoide führen im Orga-

nismus zu einer Rückhaltung von Natrium, dadurch auch von Wasser und zu 

einer Mehrausscheidung von Kalium. Die Glukokortikoide, z.B. das Kortisol, 

haben Einfluss auf den Stoffwechsel von Eiweiß, Fett und Kohlehydraten. Sie 

wirken außerdem entzündungshemmend und haben Einfluss auf die Blutbil-

dung. Das Androgen (männliches Sexualhormon) bewirkt die Entwicklung der 

primären Geschlechtsorgane (Hoden, Prostata) und der sekundären Ge-

schlechtsmerkmale (Bartwuchs, Körperbehaarung, tiefe Stimme etc.). Die bei-

den Hormone des NN-Marks sind sogenannte Notfall- oder Stresshormone. Im 

Notfall- bzw. Stresssituationen mobilisieren sie körperliche Reserven, steigern 

Herzfrequenz, Atmung, fördern die Durchblutung, erweitern die Pupillen und 

führen zum Schweißausbruch.  

NOTIZ# Niere (22) | Die Niere ist ein sehr wichtiges Ausscheidungs- und Entgif-

tungsorgan des menschlichen Körpers. Die Niere kontrolliert die Salz- und Was-

serausscheidung. Über eine gleichmäßige Ausscheidung von sauren und basi-

schen Ionen beeinflusst die Niere auch den Säure- und Basenhaushalt. Eine der 

Hauptaufgaben besteht sicherlich in der Ausscheidung der Stoffwechsel-

Endprodukte (z.B. Harnstoff und Harnsäure), aber auch in der gleichzeitigen 

Wiederaufnahme von wichtigen Stoffen (z.B. Glukose, Aminosäuren etc.) aus 

dem Primärharn. Die Niere ist Bildungsort von Hormonen (z.B. Prostaglandinen, 

Renin etc.) und ist am Stoffwechsel beteiligt (z.B. Abbau von Eiweißstoffen etc.).  

NOTIZ# Milz (34) | Die Milz gehört zu den lymphatischen Organen, die das Blut 

filtriert. Die Aufgabe der Milz besteht im Abbau von überalterten und durch 

Membran- oder Enzymeffekte geschädigten Erythrozyten, Phagozytose 

(Entfernung) von Mikroorganismen, Bildung von B- und T-Lymphozyten.  

  

----------------------------------------------- 

Lage der Zonen | Nebenniere (l.): Sie liegt auf beiden Fußsohlen zwischen dem 

zweiten und dritten Mittelfußknochen direkt oberhalb der Nierenzone am 

Schnittpunkt der beiden Fußballen. Niere (m.): Sie liegt in der Mitte beider Fuß-

sohlen in der Vertiefung zwischen den beiden Fußballen und hat die Größe ei-

ner 2-Euro Münze. Milz (r.): Auf der linken Fußsohle, distal der Basen der Mit-

telfußknochen 4 und 5. 

Quelle: Auszug aus RWO-SHR Gesundheitsmethode Handbuch (Deutsch/1994); Bilder: 

RWO-SHR Health Institut - RWO-SHR Health Method (Chinesisch/2010) 
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