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Nun ist der Sommer auch schon fast wieder vorbei und wir freu-

en uns auf einen schönen und farbenreichen Herbst. Leider 

müssen wir den geplanten Filmabend am 13. September 2017 

aus organisatorischen Gründen verschieben. Geplant ist diese 

Vorführung im November, der neue Termin wird rechtzeitig be-

kanntgegeben.  

Weitere Übungsabende sind geplant und ganz besonders freu-

en wir uns, dass Dr. Thonet Chen zu uns nach Europa kommt, 

um weitere Kurse, sowie Beratungen durchzuführen. Auch der 

Gründer von SEA ENERGE Ing. Josef Tschen wird  im Septem-

ber nach Österreich kommen.  

Um gesund durch den Herbst und Winter zu kommen, empfeh-

len wir unseren REISHI - Tee, sowie bewährte Hausmittel aus 

der Natur und eine ausgewogene Ernährung. 

In diesem Sinne wünsche ich Euch einen schönen Herbstbe-

ginn und freue mich auf ein Wiedersehen bei unseren verschie-

densten Veranstaltungen. 

Eure Agnes Tschen & das RWO-SHR Team 

Dipl. Physiotherapeutin  

Agnes L. D. TSCHEN 

// Liebe RWO-SHR Freunde... 

 

 

 

Um Ihren Namen aus unserer Adressenliste zu entfernen, klicken Sie bitte hier. 

Fragen oder Stellungnahmen? Senden Sie eine E-Mail an office@rwo-shr.at  

oder rufen Sie uns an unter +43 (0) 512 36 52 19. 

Geyrstraße 80, 6020 Innsbruck, Österreich 

Telefon: +43 (0) 512 36 52 19 

Telefax: +43 (0) 512 36 52 20 

E-Mail: office@rwo-shr.at  

Kontakt 

Montag - Freitag:  

9.00-13.00, 15.00-18.00 

Donnerstag:  

9.00-13.00, Nachmittag geschlossen  

Öffnungszeiten 

RWO-SHR GESUNDHEITSZENTRUM EUROPA 

Für weitere Informationen besuchen Sie unsere Webseite: www.rwo-shr.at 

RWO-SHR HEALTH NEWSLETTER WIRD UNTERSTÜTZT VON: 

Filmabend vertagt | 

RWO-SHR Gesundheitsmethode I - Fußreflexzonenmassage & TCM  

Fr. 10. 11. 2017 19:30-23:00 Uhr und Sa. 11. 11. 2017 09:00-17:00 Uhr 

 

RWO-SHR Gesundheitsmethode II - Vertiefung in Theorie und Praxis 

Fr. 24. 11. 2016 19:30 - 23:00 und Sa. 25. 11. 2016 09:00 - 18:00 

Online-Anmeldung 

5 Elemente Ernährung im Herbst | 

SEA ENERGE - Besuch aus Taiwan | 

// Wir bemühen uns mit größtmöglicher Sorgfalt den Inhalt für den Newsletter aufzubereiten. Trotz aller 

Sorgfalt ist es nicht möglich, dass die bereitgestellten Informationen qualitativ allen Erwartungen, sowie 

Ansprüchen aller LeserInnen entsprechen. Für Vollständigkeit, Richtigkeit und Haftungsausschlüsse siehe: 

Impressum 

Wir freuen uns sehr, dass der Gründer von SEA ENERGE ENVIRONMENTAL 

IND., Ing. Josef Tschen und GM Huan-Zhu Chen vom 18. 9. – 28. 9. 2017 wie-

der nach Innsbruck kommen werden. Wir sind sehr gespannt darauf zu erfah-

ren, wie die globale Entwicklung div. SEA ENERGE Projekte aktuell aussieht. 

Darüber berichten wir Euch im kommenden Newsletter. 

Jubiläum #25 Vorbereitung   | 

25-jähriges Jubiläum des RWO-SHR Gesundheitszentrums - Man kann es 

kaum glauben, aber nächstes Jahr feiern wir das 25-jährige Jubiläum des RWO-

SHR Gesundheitszentrums in Innsbruck. Um dieses besondere Ereignis gebüh-

rend zu feiern, planen wir diverse Aktionen und Veranstaltungen für das Jubi-

läumsjahr, sowie einen Tag der offenen Tür mit einem sehr spannenden und 

informativen Programm. Nähere Informationen folgen.  

Lesetipp | 

Der Diesel ist kurz vor der Internationale Automobil-Ausstellung (IAA) und der 

deutschen Bundestagswahl nahezu täglich Thema. Gerade die Emissionen von 

Dieselfahrzeugen sind aus gesundheitlicher Sicht hochproblematisch. 

"Frankfurter Allgemeine Zeitung (FAZ)" mit "Diesel-Debatte: Wie ungesund 

sind Stickoxide?" von Michael Brendler zeigt die Fakten auf. 

LINK: (Aktualisiert am 19.08.2017) 

www.faz.net/aktuell/wissen/leben-gene/fakten-zur-dieseldebatte-wie-ungesund-sind-

stickoxide-15138424.html?printPagedArticle=true#pageIndex_0 

Kurstermine im November | 

Aus organisatorischen Gründen kann der geplante Filmabend (DOKU: Die Che-

miefalle - und unser Trinkwasser mittendrin!) am 13. September leider nicht 

stattfinden. Sobald wir einen Ersatztermin wissen, geben wir Bescheid. Vielen 

Dank für Ihr Verständnis. 

 
REISHI TEE | 

REISHI TEE - Im alten China wurde der 

Reishi Pilz für Substanzen verwendet, die 

man zur Herstellung von Lebenselixieren 

benutzte. Dieser Name weist darauf hin, 

welch überaus hohe Wertschätzung die-

sem Pilz entgegengebracht wurde. Reishi 

enthält Vitamine, Mineralstoffe, Spurenele-

mente, Ballaststoffe, essenzielle Amino-

säuren und sekundäre Inhaltsstoffe mit 

hoher Bioaktivität in einer einzigartigen 

Kombination.  

Abwehrkräfte stärken – TCM Ernährung im Herbst  

Im Herbst wird unser Körper von Kälte, Wind und Feuchtigkeit bedrängt. Unser 

Körper braucht ausreichend Immunkraft, damit uns diese klimatischen Faktoren 

nichts anhaben können. Nicht zufällig sind Lunge und Darm in dieser Zeit auch 

besonders anfällig. 

In der TCM ist dafür der Funktionskreis Lunge/Dickdarm (Element: Metall) zu-

ständig, der dafür sorgt, dass genügend „Wei Qi“ oder Abwehrenergie gebildet 

wird, um schädlichen Einflüssen von außen, Stand zu halten. Das Abwehr-Qi 

zirkuliert in der Haut, welche ebenfalls dem Funktionskreis Lunge zugeordnet 

ist. Jetzt ist es besonders wichtig, regelmäßig leicht erwärmend und kräftigend 

zu essen, um Körper und Verdauungssystem die nötige Wärme zu verabrei-

chen. Am besten sind Suppen und Eintöpfe. Sie liefern die notwendige Flüssig-

keit zur Befeuchtung von Lunge/Dickdarm und Magen. 

Dem Metall zugeordnet ist der Geschmack „Scharf“ – und diesen sollten wir im 

Herbst auch durchaus zum Einsatz bringen. Chili, Ingwer, Zwiebel, Knoblauch, 

Pfeffer oder Kren und Rettich – sie können uns helfen, Erkältungen vorzubeu-

gen. Scharfe und thermisch heiße Nahrungsmittel wie Knoblauch oder Chili soll-

ten aber nur in Maßen eingesetzt werden, damit wir durch zu viel Hitze nicht auf 

der anderen Seite ein Ungleichgewicht erzeugen oder bereits vorhandene Hitze-

symptome (z.B. Entzündungen, trockene Haut oder Nasenhöhle, oder Verstop-

fung) verstärken.  

Herbst bedeutet auch Trockenheit. Bei den Hitzesymptomen kann ein zu star-

kes Lunge-Qi negativ auf die Leber (Element: Holz) wirken, denn das Element 

Metall schwächt das Element Holz. Daher soll man hier auf „Scharf“ verzichten 

und stattdessen „Sauer“ einsetzen, sodass die Leber gestärkt wird, um sich 

gegen das Lunge-Qi wehren zu können. „Sauer“ zieht zusammen, leitet die 

Energie nach innen und hält die Körpersäfte im Körper. Aber nur in Maßen ge-

nossen - zu viel sauer belastet wiederum die Leber.  

Weitere dem Metall zugeordnete Lebensmittel sind z.B. Zwiebel, Frühlingszwie-

bel, Lauchgewächse, Kren, Karotten, Basmatireis und Wildreis, Hafer, Hirsch, 

Gans, Kaninchen, Pute.  

Dem Holz zugeordnete Lebensmittel sind z.B. Zitrusfrüchte, saurer Apfel, Jo-

hannisbeeren, Himbeeren, Stachelbeeren, Früchtetee, Weißwein, Sekt, Essig, 

Tomaten, Sauerkraut, Jogurt, Buttermilch, Sauerrahm. 

 

Quellen: chin. Literatur.  www.diepause.at; www.ichkoche.at 

 

----------------------------------------------- 

Wir stärken unsere Lunge und Bronchien mit RWO-SHR Gesundheitsmethode 

14) Lunge und Bronchien 

Anatomie: 

Die Lunge ist ein paariges, kegelförmiges Organ, das seinen Teil der Brusthöhle 

vollständig ausfüllt und auch das Herz umschließt. Überzogen wird die Lunge 

vom Lungenfell. Jeder Lungenflügel wird durch tiefe Einschnitte in Lappen un-

terteilt. Die rechte Lunge besitzt einen Ober-, Mittel- und Unterlappen, die linke 

Lunge einen Ober- und Unterlappen, welche sich wiederum in 10 Segmente 

unterteilen. Entsprechend erfolgt auch die Aufteilung der Bronchien. Die Haupt-

bronchien verbinden die Lungen mit der Luftröhre und teilen sich rechts in 3, 

links in 2 Lappenbronchien, diese wiederum in die Segmentbronchien, die unter 

fortlaufender Teilung in die Bronchiolen und schließlich in die Alveolarbläschen 

übergehen. 

Funktion: 

Die Hauptaufgaben der Lunge sind die Atmung und die Regulation des Säure-

Basen-Haushaltes durch die Abatmung von CO2. Sauerstoff O2 gelangt mit der 

Atemluft in die Alveolen der Lunge (Ventilation), diffundiert von dort ins Blut, das 

den O2-Transport zum Gewebe besorgt und erreicht so das Zellinnere. Das dort 

entstehende CO2 geht den umgekehrten Weg. 

Lage der Zone: 

Die entsprechende Zone liegt an beiden Fußsohlen unter der Trapezius-Zone 

und reicht etwa fingerbreit von der Furche des Großzehenballens bis zur äuße-

ren Fußkante. Unterstützende Hand fixiert die vordere Hälfte des Fußes, wobei 

die vier Finger gegenüber der aktiven Hand auf dem Fußrücken liegen - schie-

bende Bewegung von distal nach proximal. 

Quelle: Auszug aus RWO-SHR Gesundheitsmethode Handbuch (Deutsch/1994) 

Kurstermine Dr. Thonet Chen 2017  | 

# RWO-SHR Gesundheitsmethode III: Perfektionierung in Technik/Theorie 

Fr. 29. 09. 2017 19:30-23:00 und Sa. 30. 09. 2017 09:00-18:00 

 

# RWO-SHR Schmerzlose Fußdiagnostik Seminar 

Fr. 06. 10. 2017 19:30-23:00 und Sa. 07. 10. 2017 09:00-18:00 

 

# RWO-SHR "Dian Xue": Traditionell Chinesische Vitalpunktemassage 

Mo. 09. 10. 2017 - Fr. 13. 10. 2017, von 09:00-12:30 und 14:30-17:00 

 

# RWO-SHR "Dian Xue": Traditionell Chinesische Vitalpunktemassage 

Fortgeschrittenenkurs 

Sa. 21. 10. 2017 09:00-18:00 

Kurstermine (PDF) 

Online-Anmeldung 

Zwei Stoffgruppen sind jedoch von besonderer Bedeutung. Einerseits sind es 

die Polysaccharide des Reishi, denen eine immunstabilisierende und tu-

morhemmende Wirkung nachgewiesen werden konnte. Die Polysaccharide 

aktivieren das menschliche Immunsystem, stärken und stabilisieren die 

Abwehrkräfte und erhöhen die Fähigkeit des Körpers, sich mit den vielfäl-

tigen Belastungen der Umwelt erfolgreich auseinander zu setzen. Bereits 

dadurch können ... 

... Read More  
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