Reflexzone - Leber |

Die Leber entgiftet und liefert dem menschlichen Organismus Energie. lhre Auf-
gaben sind sehr vielseitig. Eine der wichtigsten Aufgaben ist die Entgiftung des
Organismus von Abbauprodukten. Wie kénnen wir dieses wichtige Organ mit
der RWO-SHR Gesundheitsmethode unterstiitzen? Hier ist der Buchauszug aus
dem RWO-SHR Gesundheitsmethode Handbuch Uber die Reflexzone Nr. 18
"Leber".

18) LEBER

Anatomie // Die Leber ist mit ihren ca. 1,5kg Gewicht die groRte Drise des
menschlichen Kdrpers und zugleich das wichtigste Stoffwechselorgan des Orga-
nismus. Sie liegt gréBtenteils im rechten Oberbauch und ist durch das Zwerch-
fell von der rechten Lunge und somit der Brusthdhle getrennt.

Funktion /I Die Hauptfunktionen der Leber sind:

#Speicherung - Gespeichert werden Glykogen (Leberstarke), Fett, wahrschein-
lich auch Proteine, Vitamine und andere Substanzen fiir die Blutbildung und die
Regeneration. Die Leber stellt auBerdem ein wichtiges Blutdepot dar.

#Synthese - In der Leber werden Plasmaproteine, z.B. Albumin, Globuline,
Transferrin (fir Eisentransport) und Gerinnungsfaktoren produziert, aber auch
Cholinesterase, Zaruloplasmin (Kupfertransport), Cholesterin, Gallensauren,
Heparin u.a.m.

#Galleexkretion - Die in der Leber gebildete Galle wird Gber die Gallenwege
ausgeschieden und dient der Emulgierung der Fette im Darm. Mit der Galle wer-
den auch Cholesterin, Bilirubin und Gallensauren ausgeschieden, ebenso wie
eine Vielzahl anderer Enzyme und Substanzen.

#Entgiftung - Giftstoffe werden in der Leber in gallegédngigen Formen umgewan-
delt und ausgeschieden. Des weiteren befinden sich in der Leber die sogenann-
ten Kupfer-Sternzellen, die Giftstoffe aufnehmen kénnen.

#Erythropoese (Blutzellbildung) - Vor allem in der Kindheit wichtige Funktion.

#Metabolismus (Stoffwechsel) - Harnstoffbildung, Lipolyse (Mobilisation von
Triglyceriden aus dem Fettgewebe), Lipidsynthese, Cholesterinsynthese, Glyko-
genspeicherung, Aminosaurenaufbau, Glukoneogenese (Glukosebildung aus
Nicht-Kohlehydratvorstufen) usw.

Lage der Zone // Sie liegt auf der rechten
FuBsohle zwischen dem vierten und flinften
MittelfuRknochen.

Am proximalen Rand des Zehengrundgelenks
beginnen und nach oben in Richtung Zehen
schieben. Die genaue Lage der Zonen siehe
RWO-SHR Gesundheitsmethode Handbuch oder
Reflexzonenkarte. (Bilder: RWO-SHR Health
Institut - RWO-SHR Health Method; Chine-
sisch/2010)

Methode und Anwendung // Hepatitis, Le- |
berzirrhose, Leberfunktionsstérungen und
dadurch verursachte Mangelernahrung, M-
digkeitserscheinung.

Quelle: Auszug aus RWO-SHR Gesundheitsme-
thode Handbuch (Deutsch/1994)

Und als perfekte Erganzung und Unterstiitzung emp-
fehlen wir zusatzlich unseren REISHI (LING ZHI) Tee
— ein biologisches Kraftpaket, der neben seinen zahl-
reichen gesunden Eigenschaften entgiftend und leis-
tungssteigernd wirkt. Herausragend sind die Potenzen
des Reishipilzes als allgemeines Starkungsmittel und
sein positiver Einfluss auf unser Wohlbefinden.
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