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Gerade noch haben wir Silvester und das Chinesische Neujahr 

gefeiert und nun können wir schon den Frühling spüren! Früh-

ling bedeutet für viele Aufbruch, Durchstarten, neue Energie 

nutzen uvm. Auch in diesem Sinne planen wir wieder diverse 

Aktivitäten, über die wir euch laufend informieren werden.  

Unser Filmabend war sehr interessant, aufrüttelnd und motiviert 

noch mehr in den Umweltschutz zu investieren, auch durch 

umweltbewusste und nachhaltige Maßnahmen, die jeder von 

uns ergreifen kann. Ein altes und weises Sprichwort meint: 

„Steter Tropfen höhlt den Stein“ und wenn wir in diese Richtung 

arbeiten und uns engagieren, könnte die Welt ein bisschen bes-

ser werden.  

Im Mai findet wieder ein Chi-Gong Kurs statt. Ich freue mich 

sehr, dass uns Barbara Schneider-Romen beim Kurs unterstüt-

zen wird. Barbara hat neben zahlreichen Aus- und Weiterbil-

dungen auch die RWO-SHR Berater Ausbildung in Taiwan ab-

solviert.  

Jeder Frühling trägt den Zauber eines Anfangs in sich – daher 

wünsche ich euch einen schönen Frühlingsbeginn mit viel Son-

nenschein. 

Eure Agnes Tschen & das RWO-SHR Team 

Dipl. Physiotherapeutin  

Agnes L. D. TSCHEN 

// Liebe RWO-SHR Freunde... 

 

 

 

Um Ihren Namen aus unserer Adressenliste zu entfernen, klicken Sie bitte hier. 

Fragen oder Stellungnahmen? Senden Sie eine E-Mail an office@rwo-shr.at  

oder rufen Sie uns an unter +43 (0) 512 36 52 19. 

Geyrstraße 80, 6020 Innsbruck, Österreich 

Telefon: +43 (0) 512 36 52 19 

Telefax: +43 (0) 512 36 52 20 

E-Mail: office@rwo-shr.at  

Kontakt 

Montag - Freitag:  

9.00-13.00, 15.00-18.00 

Donnerstag:  

9.00-13.00, Nachmittag geschlossen  

Öffnungszeiten 

RWO-SHR GESUNDHEITSZENTRUM EUROPA 

Für weitere Informationen besuchen Sie unsere Webseite: www.rwo-shr.at 

RWO-SHR HEALTH NEWSLETTER WIRD UNTERSTÜTZT VON: 

Kurse Ankündigung | 

RWO-SHR Gesundheitsmethode I - Fußreflexzonenmassage & TCM  

Fr. 24. 03. 2017 19:30-23:00 und Sa. 25. 03. 2017 09:00-17:00 

 

RWO-SHR Gesundheitsmethode II - Vertiefung in Theorie und Praxis 

Fr. 21. 04. 2017 19:30-23:00 und Sa. 22. 04. 2017 09:00-18:00 

 

RWO-SHR Chi-Gong: Atem- und Energieregulierungsmethode 

Fr. 19. 05. 2017 19:30-23:00 und Sa. 20. 05. 2017 09:00-18:00 

Online-Anmeldung 

Reflexzone - Leber | 

Filmabend & Infoveranstaltung | 

// Wir bemühen uns mit größtmöglicher Sorgfalt den Inhalt für den Newsletter aufzubereiten. Trotz aller 

Sorgfalt ist es nicht möglich, dass die bereitgestellten Informationen qualitativ allen Erwartungen, sowie 

Ansprüchen aller LeserInnen entsprechen. Für Vollständigkeit, Richtigkeit und Haftungsausschlüsse siehe: 

Impressum 

Am 15. 2. 2017 fand unser Filmabend zum 

Thema "Chemie im Wasser - Die unsichtba-

re Bedrohung" von ZDF (in Zusammenarbeit 

mit ARTE; 2012/2013) in unserem Zentrum 

statt. … über Idee und Hintergrund  

Wir konnten zahlreiche RWO-SHR Freunde 

und Interessierte begrüßen. Leider ist dieses 

Thema aktueller denn je und wir werden uns 

immer mehr mit den Auswirkungen der Um-

weltverschmutzung auseinandersetzen müs-

sen. Aus gesundheitlichen Aspekten versu-

chen wir für dieses Thema zu sensibilisieren. 

Hier eine kurze Zusammenfassung des Films: 

Chemikalien-Cocktail // Medikamente und 

Chemikalien (z.B. Kosmetika, Reinigungsmit-

teln, Pestizide uvm.) gelangen in stetig wach-

senden Mengen in den Wasser-Kreislauf - 

daher auch in unser Grundwasser und Trink-

wasser. Dafür verantwortlich sind nicht nur die 

Landwirtschaft oder die Industrie, sondern 

auch ...  

… über Film und Veranstaltung (Fotos) 

(Updated am 14. 03. 2017) 

… Auf diesem Wege möchten wir uns noch-

mals ganz herzlichst für Eure Teilnahme und 

für die anschließende sehr spannende und 

informative Diskussion bedanken, sowie für 

die Unterstützung für folgendes Projekt: 

www.ibelieveinyou.at // Suchwort: „paraclimbing

-team will hoch hinaus“.  

Grüße aus Taiwan von Papa Tschen | 

Mit großer Freude und Dankbarkeit konnten wir am 5. März den 99. Geburtstag 

von Papa Tschen im Kreise seiner großen Familie feiern. Er schickt allen RWO-

SHR Freunden ganz herzliche Grüße aus Taiwan und er denkt sehr gerne an 

die schöne Zeit in Tirol zurück.   

RWO-SHR Chi-Gong 2017 | 

Regelmäßige Praxis von Chi-Gong Übungen können Körper, Geist und Seele 

harmonisieren, sowie die Widerstandskraft gegen äußere Einflüsse, die Organ-

funktion und die Konzentrationsfähigkeit stärken. Unser diesjähriger Chi-Gong 

Kurs "RWO-SHR Chi-Gong: Atem- und Energieregulierungsmethode" findet am 

19. - 20. Mai 2017 statt.  

Gemeinsam mit unserer RWO-SHR Beraterin und Chi-Gong Lehrerin Barbara 

Schneider-Romen werden wir unseren Teilnehmern diese spezielle Atem- und 

Bewegungsmethode vermitteln. Im laufenden Jahr sind auch weitere Chi-Gong-

Tagesseminare geplant. Begleitendes und gemeinsames Praktizieren mit aus-

gewählten Übungen zur passenden Jahreszeiten. 

Übungsabend | 

Am 07. März war unser erster Übungsabend 2017. Vielen Dank für das Interes-

se und Eure Teilnahme. Termine für weitere Übungseinheiten werden wie ge-

wohnt rechtzeitig per E-Mail bekannt gegeben.  

Haben Sie schon einmal einen RWO-SHR Kurs besucht? Und wollen am 

Übungsabend teilnehmen? Schreiben Sie uns einfach.  

SEA ENERGE Biologisches Reinigungskonzentrat | 
 

Bedenkliche Chemikalien im Haushalt sind nicht 

nur potenzielle Gesundheitsgefahren, sondern ge-

langen auch stetig durch Abwasser in das Wasser-

kreislaufsystem. Direkter Kontakt mit den Produk-

ten oder Schadstoffen, die sie an die Innenraumluft 

abgeben, können zur chronischen Belastung füh-

ren. Um dieser Belastung entgegenzuwirken, emp-

fehlen wir die ökologische Reinigungsproduktserie 

von SEA ENERGE Environmental Industry Corp. 

(Taiwan) für Ihren Haushalt.  

Wir starten mit unserer Aktion März/April  mit dem 

SEA ENERGE Reinigungskonzentrat. SEA ENER-

GE Reinigungskonzentrat basieren auf reichen 

natürlichen Mineralstoffen, Spurenelementen sowie 

vielen anderen pflanzlichen Konzentraten bzw. 

Extrakten. Die Besonderheiten … weiter  

 -------------------------------------------------------------            Jetzt € 26,90  
 

SEA ENERGE fördert nicht nur ein sicheres, gesundes sowie hygienisches Le-

bensumfeld in Ihrem Haushalt, sondern leistet auch eine große Hilfe für die Re-

duktion von Gesundheits- und Umweltrisiken. Anwendungstipps siehe Broschü-

re.  

(*Aktion bis 14.04.2017, solange der Vorrat reicht.) 

Und als perfekte Ergänzung und Unterstützung emp-

fehlen wir zusätzlich unseren REISHI (LING ZHI) Tee  

– ein biologisches Kraftpaket, der neben seinen zahl-

reichen gesunden Eigenschaften entgiftend und leis-

tungssteigernd wirkt. Herausragend sind die Potenzen 

des Reishipilzes als allgemeines Stärkungsmittel und 

sein positiver Einfluss auf unser Wohlbefinden.  

Die Leber entgiftet und liefert dem menschlichen Organismus Energie. Ihre Auf-

gaben sind sehr vielseitig. Eine der wichtigsten Aufgaben ist die Entgiftung des 

Organismus von Abbauprodukten. Wie können wir dieses wichtige Organ mit 

der RWO-SHR Gesundheitsmethode unterstützen? Hier ist der Buchauszug aus 

dem RWO-SHR Gesundheitsmethode Handbuch über die Reflexzone Nr. 18 

"Leber".  

---------------------------------------------- 

18) LEBER 

Anatomie // Die Leber ist mit ihren ca. 1,5kg Gewicht die größte Drüse des 

menschlichen Körpers und zugleich das wichtigste Stoffwechselorgan des Orga-

nismus. Sie liegt größtenteils im rechten Oberbauch und ist durch das Zwerch-

fell von der rechten Lunge und somit der Brusthöhle getrennt. 

Funktion // Die Hauptfunktionen der Leber sind:  

#Speicherung - Gespeichert werden Glykogen (Leberstärke), Fett, wahrschein-

lich auch Proteine, Vitamine und andere Substanzen für die Blutbildung und die 

Regeneration. Die Leber stellt außerdem ein wichtiges Blutdepot dar. 

#Synthese - In der Leber werden Plasmaproteine, z.B. Albumin, Globuline, 

Transferrin (für Eisentransport) und Gerinnungsfaktoren produziert, aber auch 

Cholinesterase, Zäruloplasmin (Kupfertransport), Cholesterin, Gallensäuren, 

Heparin u.a.m. 

#Galleexkretion - Die in der Leber gebildete Galle wird über die Gallenwege 

ausgeschieden und dient der Emulgierung der Fette im Darm. Mit der Galle wer-

den auch Cholesterin, Bilirubin und Gallensäuren ausgeschieden, ebenso wie 

eine Vielzahl anderer Enzyme und Substanzen. 

#Entgiftung - Giftstoffe werden in der Leber in gallegängigen Formen umgewan-

delt und ausgeschieden. Des weiteren befinden sich in der Leber die sogenann-

ten Kupfer-Sternzellen, die Giftstoffe aufnehmen können. 

#Erythropoese (Blutzellbildung) - Vor allem in der Kindheit wichtige Funktion. 

#Metabolismus (Stoffwechsel) - Harnstoffbildung, Lipolyse (Mobilisation von 

Triglyceriden aus dem Fettgewebe), Lipidsynthese, Cholesterinsynthese, Glyko-

genspeicherung, Aminosäurenaufbau, Glukoneogenese (Glukosebildung aus 

Nicht-Kohlehydratvorstufen) usw. 

Lage der Zone // Sie liegt auf der rechten 

Fußsohle zwischen dem vierten und fünften 

Mittelfußknochen.  

Am proximalen Rand des Zehengrundgelenks 

beginnen und nach oben in Richtung Zehen 

schieben. Die genaue Lage der Zonen siehe 

RWO-SHR Gesundheitsmethode Handbuch oder 

Reflexzonenkarte. (Bilder: RWO-SHR Health 

Institut - RWO-SHR Health Method; Chine-

sisch/2010) 

 

Methode und Anwendung // Hepatitis, Le-

berzirrhose, Leberfunktionsstörungen und 

dadurch verursachte Mangelernährung, Mü-

digkeitserscheinung.  

Quelle: Auszug aus RWO-SHR Gesundheitsme-

thode Handbuch (Deutsch/1994) 

---------------------------------------------- 

… mehr erfahren 

mailto:office@rwo-shr.at?subject=Newsletter%20abmelden
mailto:office@rwo-shr.at
mailto:office@rwo-shr.at
http://www.rwo-shr.at
http://www.rwo-shr.at/seminare.php
http://www.rwo-shr.at/seminare.php
http://www.rwo-shr.at/seminare.php
http://www.rwo-shr.at/termine.php
http://www.rwo-shr.at/impressum.php
http://www.rwo-shr.at/201701_01.php
http://www.rwo-shr.at/201702_01.php
http://www.rwo-shr.at/201702_01.php
http://www.rwo-shr.at/seaenerge/se_besonderheit.php
http://www.rwo-shr.at/broschuere_se.php
http://www.rwo-shr.at/broschuere_se.php
http://www.rwo-shr.at/seminare.php

