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Spät, aber doch hat nun der Sommer Einzug gehalten. Viele 

von euch werden schon den wohlverdienten Urlaub angetreten 

sein. Dazu wünsche ich euch viel Erholung und ein gesundes 

Wiedersehen im Herbst. Wie schon in den vorhergehenden 

NEWSLETTERN angekündigt, kommt Ende September Dr. 

Thonet Chen, um  die weiteren aufbauenden Kurse abzuhalten. 

Auch dieses Jahr konnte ich Kursteilnehmer zur Intensivbe-

rufsausbildung zum RWO-SHR Berater in Taipei begleiten. Es 

waren wie immer sehr intensive, fordernde und doch so ein-

drucksvolle Tage, die RWO-SHR Methode noch intensiver ken-

nengelernt zu haben. Anschließend fand eine Rundreise durch 

Taiwan statt. Bilder dazu gibt es in diesem Newsletter. 

Ich wünsche euch allen einen erholsamen Sommer!  

 

Eure Agnes Tschen & das RWO-SHR Team 

Dipl. Physiotherapeutin  

Agnes L. D. TSCHEN 

// Liebe RWO-SHR Freunde... 

 

 

 

Um Ihren Namen aus unserer Adressenliste zu entfernen, klicken Sie bitte hier. 

Fragen oder Stellungnahmen? Senden Sie eine E-Mail an office@rwo-shr.at  

oder rufen Sie uns an unter +43 (0) 512 36 52 19. 

Geyrstraße 80, 6020 Innsbruck, Österreich 

Telefon: +43 (0) 512 36 52 19 

Telefax: +43 (0) 512 36 52 20 

E-Mail: office@rwo-shr.at  

Kontakt 

Montag - Freitag:  

9.00-13.00, 15.00-18.00 

Donnerstag:  

9.00-13.00, Nachmittag geschlossen  

Öffnungszeiten 

RWO-SHR GESUNDHEITSZENTRUM EUROPA 

Für weitere Informationen besuchen Sie unsere Webseite: www.rwo-shr.at 

RWO-SHR HEALTH NEWSLETTER WIRD UNTERSTÜTZT VON: 

Wie schon im letzten NEWSLETTER angekündigt, finden ab 23. 9. 2016 die 

Fortgeschrittenenkurse, sowie der RWO-SHR Vitalpunktemassagekurs mit Dr. 

Thonet Chen statt.  

 

RWO-SHR Gesundheitsmethode III: Perfektionierung in Technik & Theorie 

Fr. 23. 09. 2016 19:30-23:00 und Sa. 24. 09. 2016 09:00-18:00 

 

RWO-SHR Schmerzlose Fußdiagnostik Seminar 

Fr. 30. 09. 2016 19:30-23:00 und Sa. 01. 10. 2016 09:00-18:00 

 

RWO-SHR "Dian Xue": Traditionell Chinesische Vitalpunktemassage 

Mo. 03. 10. 2016 bis Fr. 07. 10. 2016 von 09:00-13:00 und 15:00-18:00 

Kurse Ankündigung Dr. Thonet | 

Online-Anmeldung 

Durch plötzliche Hitzetage und mit anschließendem Kälteeinbruch, werden Herz 

und Kreislauf sehr stark belastet. Das Herz muss auf Grund der plötzlichen 

Temperaturunterschiede viel mehr arbeiten. Um daher gesund und fit durch den 

Sommer zu kommen, empfehlen wir das Kreislaufsystem zu aktivieren, dazu 

können folgende Zonen für Herz und Kreislauf massiert werden: 

Herz (33), Brustraum (43), Schilddrüse (12), mit großer Vorsicht Dünndarm 

(25), Milz (34); Dazu noch Halswirbel (53), Nacken (7), Kopfbereich (1, 2, 3, 

5) Nebenniere (21) 

Wichtig bei großer Hitze ist neben einer ausgewogenen und gesunden Ernäh-

rung das ausreichende Trinken! Nur wer genügend trinkt, kann über die 

Schweißproduktion seine Körpertemperatur auch wirklich im optimalen Bereich 

halten und beugt so Kreislaufproblemen vor! Empfehlenswert sind auch heiß-

kalte Wechselduschen und Bürstenmassagen, um den Kreislauf anzuregen, 

spazieren gehen und Luft schnappen, aber nicht zu extremen Sport machen. 

Körperliche Belastung durch Hitze | 

Füße wieder ins „Lot“ | 
 

Kurse von Dr. Thonet Chen 2016 | 

// Wir bemühen uns mit größtmöglicher Sorgfalt den Inhalt für den Newsletter aufzubereiten. Trotz aller 

Sorgfalt ist es nicht möglich, dass die bereitgestellten Informationen qualitativ allen Erwartungen, sowie 

Ansprüchen aller LeserInnen entsprechen. Für Vollständigkeit, Richtigkeit und Haftungsausschlüsse siehe: 

Impressum 

Heuer finden Ende September die 

Kurse "RWO-SHR Gesundheitsme-

thode III - Perfektionierung in Tech-

nik & Theorie" und "RWO-SHR 

Schmerzlose Fußdiagnostik Semi-

nar" mit Dr. Thonet Chen statt.  

RWO-SHR "Dian Xue" - Traditionell 

Chinesische Vitalpunktemassage 

beginnt ab Montag, 03. Oktober bis 

Freitag, 07. Oktober 2016.  

Weitere Kurstermine siehe „TERMIN“ oder besuchen Sie unsere Webseite: 

http://www.rwo-shr.at/termine.php 

Auszug aus unserem Handbuch: "RWO-SHR Gesundheitsmethode Hand-

buch" über die Reflexzone Nr. 33 "HERZ" 

----------------------------------------------------- 

33) HERZ 

Anatomie:  

Das Herz hat die Form eines Kegels, dessen Längsachse von rechts oben nach 

links unten verläuft. Dabei liegt der größere Teil des Herzens in der linken Kör-

perhälfte. Die Größe des Herzens ist abhängig vom Geschlecht, vom Belas-

tungszustand des Organismus, der Konstitution usw. Im Inneren des Muskels 

finden sich 4 voneinander getrennte Herzkammern, die unterschiedliche Aufga-

ben erfüllen, nämlich der rechte und der linke Vorhof sowie die rechte und linke 

Kammer. In den rechten Vorhof münden die obere und untere Hohlvene, die 

sauerstoffarmes Blut zum Herzen führen. Von hier wird das Blut über die rechte 

Kammer und die Lungenarterie zu den Lungen gepumpt. Das sauerstoffreiche 

Blut aus den Lungen gelangt über den linken Vorhof in die linke Kammer, von 

wo aus es über die Aorta in den Körperkreislauf gepumpt wird. Diese Funktio-

nen wird von einem sich wiederholenden zweiphasigen Herzzyklus gewährleis-

tet: während der Systole (Austreibungsphase) werden die gefüllten Kammern 

durch Kontraktionen entleert, während der Diastole (Erschlaffungsphase) mittels 

Sogwirkung gefüllt. Damit nun die Richtung des strömenden Blutes auch den 

beschriebenen Weg nimmt, gibt es 4 Herzklappen, die wie Rückschlagventile 

das Blut nur in eine Richtung passieren lassen. Sie trennen einerseits die Vor-

höfe von den Kammern, andererseits die Kammern von den abführenden Blut-

gefäßen. Die Erregungen, die notwendig sind um zur Systole zu führen, werden 

von einem eigenen elektrischen Reizleitungssystem gesteuert. Dieses Reizlei-

tungssystem nimmt seinen Ursprung vom Sinusknoten im rechten Vorhof und 

verzweigt sich dann über Fasern im gesamten Herzmuskel. Der Herzmuskel 

selbst wird über Herzkranzarterien versorgt. 

Funktion: 

Das Herz als wichtigster Muskel, pumpt sauerstoffreiches Blut bis zu den kleins-

ten Zellen des Organismus und sauerstoffarmes Blut zu den Lungen. 

Lage der Zone: 

Sie liegt auf der linken Fußsohle zwischen dem vierten und fünften Mittelfußkno-

chen unterhalb der Lungenzone. 

Methode und Anwendung: 

Technik 1 // Herzschmerz, Herzschwäche, Herzrhythmusstörungen, Herzinsuffi-

zienz, Kreislaufprobleme, Angina Pectoris 

----------------------------------------------------- 

Ob nach einer langen Wanderung, einer anstren-

genden Bergtour, nach einem ausgiebigen 

„Schwimmtag“ oder nach einer sonstigen sportli-

chen Aktivität, haben unsere Füße ausgewöhnli-

ches geleistet. 

 

Um die Füße wieder ins „Lot“ zu bringen, sollte 

man ihnen ein ausgiebiges Fußbad mit SEA 

ENERGE Mineralbadesalz gönnen und anschlie-

ßend gut eincremen. 

Parkplätze Amras | 

Nochmals zur Erinnerung - Seit November 2015 ist in Amras gebührenpflichtige 

Parkzone. Zu unserem Zentrum gehören 4 Parkplätze, entlang der Mauer, nicht 

im Innenhof. Unsere Stellplätze sind entsprechend gekennzeichnet. 

RWO-SHR Berater 2016 Taiwan | 

Dazu möchten wir unseren Tiroler Latschenkiefer MACK Fußbalsam empfeh-

len, eine reine Wohltat für Ihre Füße. Mack Tiroler Latschenkiefer Fußbalsam 

vereint die kühlende Frische von Pfefferminzöl mit der vitalisierenden Wirkung 

von ätherischen Ölen aus Latschenkiefer, Edeltanne, Rosmarin, Teebaum, 

Lavendel und Salbei, wirkt angenehm erfrischend und desodorierend, pflegt die 

Haut nachhaltig samtweich und beugt Fußproblemen vor.  

 

Speziell dazu freuen wir uns sehr, als Sommeraktion den MACK Fußbalsam 

statt € 11,90 um € 10,00 anzubieten. 

Fußbalsam Aktion € 10,00  

Frisch & Natur | 
 

Produktbeschreibung (PDF) + Infos  

In der Sommerhitze läuft der Körper nicht im 

Normalbetrieb. Um die schönste Jahreszeit ge-

sund und fit genießen zu können, sollte besonders 

auf eine sommergerechte, leichte Ernährung und 

ausreichendes Trinken, z.B. Mineralwasser mit 

Zitrone und Melisse, geachtet werden. 

Greift man zu Obst- und Gemüsesorten, die reich 

an Wasser sind, wie Wassermelonen, Gurken oder 

Tomaten, liefert man dem Körper ganz nebenbei 

gleich die gerade bei Hitze so wichtige Flüssigkeit 

mit. 

Leicht und bekömmlich sind auch erfrischende 

Obst-Shakes und selbstgemachter Fruchtsalat. 

Leider ist das meiste Obst und Gemüse mit Pesti-

ziden, Staub und Abgasen, sowie durch Schnecke-

neier verunreinigt. Um einen uneingeschränkten 

Genuss erleben zu können, empfehlen wir den 

SEA ENERGE Obst- und Gemüsereiniger. 

Lokalsierung der Zone „Herz“: auf der linken Fußsohle, auf der distalen Hälfte 

der Mittelfußknochen 4 und 5. (li.); Grifftechnik und Druckrichtung: vorsichtige 

schiebende Bewegung von proximal nach distal für etwa 2 cm bis zum Zehen-

grundgelenk. (re.); Die genaue Lage der Zonen siehe RWO-SHR Gesundheits-

methode Handbuch oder Reflexzonenkarte.) 

Treff RWO-SHR Berater & Co. | 

Dr. Thonet Chen wird heuer früher als sonst zu uns ins Zentrum kommen. Ge-

plant ist neben zahlreichen Kursen und Beratungen, auch ein Treffen mit allen 

RWO-SHR Beratern, die die Ausbildung in Taiwan absolviert haben. Das wäre, 

nach schon etwas längerer Zeit, wieder eine sehr erfreuliche Gelegenheit „alte“ 

und „neue“ RWO-SHR Freunde zu treffen. 

Termin voraussichtlich Sa. 15. Okt. 2016. Nähere Information folgt sobald 

wie möglich. 

Die RWO-SHR Berater Berufsausbildung ist ein 

kompaktes Kurspaket und beinhaltet das feinste 

Know-How aus der Kombination von Wissen, Tech-

nik und Erfahrungen der RWO-SHR Gesundheits-

methode.  

Zusammen mit einem kompetenten und erfah-

rungsreichen Lehrpersonalteam genießt die RWO-

SHR Berater Berufsausbildung einen sehr guten 

Ruf, der Kursteilnehmer aus verschiedenen Län-

dern weltweit nach Taiwan zur Ausbildung anlockt. 

Rundreise durch Taiwan  

mailto:office@rwo-shr.at?subject=Newsletter%20abmelden
mailto:office@rwo-shr.at
mailto:office@rwo-shr.at
http://www.rwo-shr.at
http://www.rwo-shr.at/seminare.php
http://www.rwo-shr.at/seminare.php
http://www.rwo-shr.at/seminare.php
http://www.rwo-shr.at/termine.php
http://www.rwo-shr.at/impressum.php
http://www.rwo-shr.at/Anwendung_gemuese.pdf
http://rwo-shr.at/seaenerge/se_theorien.php

