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Das Jahr ist wie im Fluge vergangen und es ist wieder soweit, 

dass wir für das heurige Jahr den letzten NEWSLETTER ver-

schicken. Zahlreiche Aktivitäten haben im vergangenen Jahr 

stattgefunden, wie Kurse, Fortbildungen in Taiwan, Kurse mit 

Dr. Thonet, RWO-SHR Berater Treffen in unserem Zentrum, 

Übungsabende uvm. 

Für mich ist es eine große Freude und auch eine sehr schöne 

Bestätigung, dass unsere Arbeit immer weitere Kreise zieht, 

dass wir so vielen Menschen helfen können und dass immer 

wieder neue RWO-SHR Freunde die Idee unserer RWO-SHR 

Philosophie weiterverbreiten und somit vielen Menschen gehol-

fen werden kann. Am 15. Oktober 2016 fand ein sehr nettes 

und spannendes Treffen mit „alten“ und „neuen“ RWO-SHR 

Beratern in unserem Zentrum statt. Passend dazu haben wir 

einige Fotos. 

Um unseren Lieben etwas Sinnvolles schenken zu können, 

freuen wir uns, Euch dazu passende Geschenkideen bzw. 

Weihnachtsaktionen anzubieten. 

Nachdem das der letzte NEWSLETTER für dieses Jahr ist, 

wünsche ich Euch eine besinnliche und freudige Adventzeit, 

frohe Weihnachten und ein glückliches und gesundes, neues 

Jahr!  

Eure Agnes Tschen & das RWO-SHR Team 

Dipl. Physiotherapeutin  

Agnes L. D. TSCHEN 

// Liebe RWO-SHR Freunde... 

 

 

 

Um Ihren Namen aus unserer Adressenliste zu entfernen, klicken Sie bitte hier. 

Fragen oder Stellungnahmen? Senden Sie eine E-Mail an office@rwo-shr.at  

oder rufen Sie uns an unter +43 (0) 512 36 52 19. 

Geyrstraße 80, 6020 Innsbruck, Österreich 

Telefon: +43 (0) 512 36 52 19 

Telefax: +43 (0) 512 36 52 20 

E-Mail: office@rwo-shr.at  

Kontakt 

Montag - Freitag:  

9.00-13.00, 15.00-18.00 

Donnerstag:  

9.00-13.00, Nachmittag geschlossen  

Öffnungszeiten 

RWO-SHR GESUNDHEITSZENTRUM EUROPA 

Für weitere Informationen besuchen Sie unsere Webseite: www.rwo-shr.at 

RWO-SHR HEALTH NEWSLETTER WIRD UNTERSTÜTZT VON: 

Wörter wie "Super- Keime" oder "Antibiotika-Resistenz" tauchen derzeit immer 

häufiger in den Schlagzeilen auf, denn die Resistenzraten von Bakterien gegen 

Antibiotika nehmen weltweit zu. 

Antibiotika sind Substanzen, die Bakterien abtöten oder dafür sorgen, dass sie 

sich nicht weiter vermehren können. Die Antibiotika erreichen diese Wirkung, 

indem sie die Zellwandsynthese oder die Vermehrung der Bakterien stören. 

Andere Antibiotika verhindern, dass die Einzeller Eiweiße herstellen können, die 

sie dringend fürs Überleben brauchen oder es werden Transportmechanismen 

in der Zellwand blockiert, sodass das natürliche Gleichgewicht der Zellen zu-

sammenbricht. 

Bakterien vermehren sich aber sehr schnell und können sich daher rasch an 

neue Umgebungen mit neuen Gefahren anpassen. Als "resistente Erreger" … 

… Artikel lesen 

SUPER-KEIME | 

RWO-SHR Berater Treffen 2016 | 

// Wir bemühen uns mit größtmöglicher Sorgfalt den Inhalt für den Newsletter aufzubereiten. Trotz aller 

Sorgfalt ist es nicht möglich, dass die bereitgestellten Informationen qualitativ allen Erwartungen, sowie 

Ansprüchen aller LeserInnen entsprechen. Für Vollständigkeit, Richtigkeit und Haftungsausschlüsse siehe: 

Impressum 

Am 15. Oktober 2016 fand in unserem Zentrum nach vielen Jahren wieder ein 

RWO-SHR Berater Treffen statt. Ich möchte mich nochmals, auch im Namen 

von Thonet und Cäcilia für diesen wunderbaren und spannenden Nachmittag 

bedanken. Es war für uns alle sehr interessant zu erfahren, wie der Werdegang 

mit der RWO-SHR Methode verlaufen ist, wie unterschiedlich der Zugang zur 

RWO-SHR Methode erfolgte und welche Zukunftspläne bzgl. wie eine noch 

engere Zusammenarbeit zustande kommen könnte. 

Wir haben uns über jeden Einzelnen gefreut, wie ihr mit und durch diese Metho-

de vielen Menschen in eurem Wirkungsbereich helfen konntet. Einige von uns 

sind schon über „60“ und denken noch nicht ans Aufhören, da die Arbeit so gro-

ße Freude bereitet. Dr. Thonets Worte: „Unsere Erfahrung, Wissen und Technik 

sind unser bestes Erbgut, welches wir an unsere nächste Generation weiterge-

ben können“. 

Jedenfalls war es für uns ein großartiger und spannender Nachmittag mit Euch 

und wir hoffen auf ein baldiges Wiedersehen.  

mehr erfahren über Hintergrund / Fotos  

RWO-SHR Gesundheitsmethode - Übungsabend | 

Wiederverkäufer | 

Wie ihr wisst, bieten wir in unserem Zentrum ein Sortiment an hochwertigen, 

nachhaltigen und gesunden Produkten an. Um diese Produkte noch gezielter 

weiterzugeben, haben wir uns entschlossen, ausgewählte Produkte von diesem 

Sortiment für Wiederverkäufer anzubieten. Wer Interesse an einem Wiederver-

kauf hat, bitte ich sich bei uns zu melden. Gerne können genaue Details dazu 

besprochen bzw. vereinbart werden. 

Übungsabend im Dezember | Möglicher Termin wird noch rechtzeitig per  

E-Mail bekannt gegeben. 

 

RWO-SHR Gesundheitsmethode I | Fußreflexzonenmassage & TCM  

Fr. 27. 01. 2017 19:30-23:00 und Sa. 28. 01. 2017 09:00-17:00 

 

RWO-SHR Gesundheitsmethode II | Vertiefung in Theorie und Praxis 

Fr. 21. 04. 2017 19:30-23:00 und Sa. 22. 04. 2017 09:00-18:00 

Kurse Ankündigung | 

Online-Anmeldung 

Haben Sie schon einmal einen RWO-SHR Kurs 

besucht? Und wollen am Übungsabend teilneh-

men? Schreiben Sie uns einfach. 

Unser Ziel | … ist eine Möglichkeit zu schaffen 

in unserem RWO-SHR Gesundheitszentrum 

( je nach Bedarf einmal im Monat oder alle 2 

Monate) für alle Kursteilnehmer das erlernte 

Wissen und Technik zu festigen, zu verbes-

sern, auszubauen und die inzwischen gesam-

melten Erfahrungen untereinander auszutau-

schen. Bestimmt stehen viele Fragen und Unsi-

cherheiten im Raum und diese können wir bei 

dieser Gelegenheit gemeinsam besprechen 

und lösen, sodass man sich diese Methode 

besser und effizienter aneignen kann. Somit 

kann man als tägliche Unterstützung für die 

eigene Gesundheit und die der Familie sorgen. 

Langfristig ist es natürlich wünschenswert, dass sich ein stabiles Netzwerk zu-

sammenschließt. Dadurch soll auch in Zukunft eine zusätzliche Möglichkeit ge-

geben sein, um vielfältige, interessante und nützliche Infos im Bereich Gesund-

heits- und Umweltschutz in Form von Fachvorträgen, Seminaren und 

Workshops austauschen zu können. 

Weitere Infos | Für alle Kursteilnehmer ist der erste Übungsabend gratis. Für 

die Teilnahme an jedem weiteren Übungsabend bitten wir um einen Unkosten-

beitrag pro Person von 7 €. 

Weihnachten Geschenkideen | 
 

Avocado | 

Die Avocado stammt ursprünglich aus dem Süden Mexikos. Botanisch gesehen 

ist sie keine Steinfrucht, sondern eine Beere. Die Azteken kultivierten die Avoca-

do bereits ca. 500 v. Christus. 

Durch den hohen Anteil an ungesättigten Fettsäuren, wird die Aufnahme fettlös-

licher Vitamine aus der Nahrung stark verbessert. Der Kaliumwert ist fast dop-

pelt so hoch wie der einer mittelgroßen Banane, dazu kommen u.a. Vitamin C, 

E, K sowie fast alle Vitamine des B-Komplexes, weiters Mineralstoffe wie Mag-

nesium, Zink, Folsäure, Kalzium, Jod oder Mangan. Der hohe Anteil an den 

Aminosäuren Leucin und Isoleucin regt die Produktion von Serotonin an, das an 

vielen Stoffwechselprozessen beteiligt ist. 

Avocadoöl wird aus Fruchtfleisch gepresst und enthält Vitamine, Fettsäuren und 

sekundäre Pflanzenstoffe. Typisch an Avocadoöl ist der hohe Anteil an soge-

nannten unverseiften Phospholipiden (sie sind der Grundbaustein der Zell-

membranen, welche diese vor Wassereinstrom oder Wasserverlust schützen 

und gleichzeitig einen gezielten Stoffaustausch ermöglichen).  

Die Avocado hat eine äußerst positive Wirkung auf Herz und Blutgefäße. Stu-

dien zeigten, dass sich Stoffwechselfaktoren (z.B. oxidative Einflüsse, Blutfett-

werte wie „schlechtes“ LDL – Cholesterin) durch Avocados stark verbessern.   

Zusätzlich fördert das Avocadoöl unter anderem die Zellregeneration durch 

Omega 9 – Fettsäuren. Das Antioxidans Karotenoid enthält viel Palmitoleinsäu-

re, die es gut verträglich macht und nicht austrocknet. Im Öl enthaltene, pflan-

zeneigene Emulgatoren befeuchten die Haut und ermöglichen, dass die haut-

schützende Vitamine C , A und E gut einziehen. 

https://kurier.at/wellness/was-die-avocado-zur-superfrucht-macht/ 

# SEA ENERGE Reinigungsserie im 4er Set // Jetzt € 18,00  
- SEA ENERGE Reinigungsset :: 

Reinigungskonzentrat 100g + Reinigungsspray 100g  

- SEA ENERGE Küchenhygiene :: 

Universaler Spül-Reiniger 120g + Ökologischer Obst- und Gemüsereiniger 120g 

# Verwöhnung für die Füße im Winter // Jetzt € 18,00 
4 Stk. SEA ENERGE Pflegendes Badesalz (4x25g) +  

Josef Mack Tiroler Latschenkiefer Fußbalsam 100ml 

# Wellness-Set für Genießer // Jetzt € 25,00 
4 Stk. REISHI (LING ZHI) Tee + 

4 Stk. SEA ENERGE Pflegendes Badesalz (4x25g) +  

SEA ENERGE Mildes Pflegeshampoo 120g 

Bonus // Versandkostenfrei innerhalb von Österreich** ab einem Einkauf von € 

60,00 - gilt auf das gesamte Sortiment  

*Aktion bis 23.12.2016, solange der Vorrat reicht. ** Standardpaket 100cm bis 2 -4 kg 

Wie jedes Jahr gibt es auch heuer 

wieder unsere Weihnachtsaktion*. 

Wer seinen Lieben nicht nur et-

was Nützliches, sondern auch 

etwas Gesundes schenken möch-

te, findet in unserem Zentrum eine 

schöne Auswahl an Produkten. 

Wer sich noch nicht entscheiden 

kann, hat auch die Möglichkeit 

Gutscheine zu erwerben. 

Ab sofort wieder verfügbar | 

SEA ENERGE Mildes Pflegeshampoo 750g (Artikel-Nr.: SEK-

02L) ist ab sofort wieder bei uns erhältlich.  

SEA ENERGE Reinigungsproduktserie basieren auf reichen 

natürlichen Mineralstoffen, Spurenelementen (z.B. aus Salt 

Lake/U.S.) sowie viele andere pflanzliche Konzentrate bzw. 

Extrakte. SEA ENERGE Reinigungsproduktserie fördern nicht 

nur ein sicheres, gesundes sowie hygienisches Lebensumfeld 

in Ihrem Haushalt, sondern leisten auch große Hilfe für die Re-

duktion von Gesundheits- und Umweltrisiken. … mehr erfahren  
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