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Ich freue mich sehr, Euch nach der Sommerpause den neuen 

NEWSLETTER präsentieren zu können. 

Auch diesen Herbst finden wieder zahlreiche Kurse, Übungs-

abende und Fortbildungen statt. Das ist eine gute Gelegenheit, 

um neues Wissen zu erwerben, Neues dazuzulernen und Vie-

les wieder „aufzufrischen“. Wie schon mitgeteilt, kommt Dr. 

Thonet heuer etwas früher zu uns ins Zentrum. Es finden drei 

Kurse mit Dr. Thonet statt. Wer noch Interesse hat, bitte mel-

den, es sind noch Plätze frei. 

Um uns optimal auf die kältere Jahreszeit vorbereiten zu kön-

nen, haben wir einige interessante Tipps zusammengestellt. 

Dieses Mal haben wir auch einen Tipp von Rohkost-Expertin 

Frau Irene Jacob aus Marbach/ Deutschland erhalten. Vielen 

Dank dafür. 

In diesem Sinne freue ich mich sehr auf ein Wiedersehen mit 

Euch, sei es bei Kursen oder diversen Fortbildungen. 

Eure Agnes Tschen & das RWO-SHR Team 

Dipl. Physiotherapeutin  

Agnes L. D. TSCHEN 

// Liebe RWO-SHR Freunde... 

 

 

 

Um Ihren Namen aus unserer Adressenliste zu entfernen, klicken Sie bitte hier. 

Fragen oder Stellungnahmen? Senden Sie eine E-Mail an office@rwo-shr.at  

oder rufen Sie uns an unter +43 (0) 512 36 52 19. 

Geyrstraße 80, 6020 Innsbruck, Österreich 

Telefon: +43 (0) 512 36 52 19 

Telefax: +43 (0) 512 36 52 20 

E-Mail: office@rwo-shr.at  

Kontakt 

Montag - Freitag:  

9.00-13.00, 15.00-18.00 

Donnerstag:  

9.00-13.00, Nachmittag geschlossen  

Öffnungszeiten 

RWO-SHR GESUNDHEITSZENTRUM EUROPA 

Für weitere Informationen besuchen Sie unsere Webseite: www.rwo-shr.at 

RWO-SHR HEALTH NEWSLETTER WIRD UNTERSTÜTZT VON: 

Online-Anmeldung 

Dieses Mal freuen wir uns sehr, dass Frau Irene Jacob - Gesundheitsberaterin, 

Rohkost Expertin - für uns ein Rohkost-Rezept zusammengestellt hat. 

………………………………… 

Mein Name ist Irene Jakob, ich habe die RWO-SHR Gesundheitsmethode 

vor 25 Jahren erlernt und wende sie seitdem an. 

Im Mai diesen Jahres, also ganz aktuell, war ich in Taipei im RWO-SHR 

Gesundheitszentrum zur Fortbildung. Wir hatten unter anderem Unterricht 

bei Dir. Dr. Dr. Lin, der zum Thema Ernährung die Rohkost erwähnt hatte. 

Da lachte mein Herz. 

Im Buch „Die RWO-SHR Gesundheitsmethode“ wird die Ernährung als 

wichtiger Punkt benannt. 

6 Mio. Jahre hat sich die Menschheit wie die Tiere ernährt, das heißt ohne 

zu kochen. Das Kochen ist erst seit ca. 10.000 Jahren in die menschliche 

Gemeinschaft gekommen, was eine kurze Zeit ist für eine genetische An-

passung des Organismus an die Kochkunst. Wir und unser Organismus 

haben sich mit reiner Frischkost über 6 Mio. Jahre entwickelt, dass heißt 

unser Zahnsystem, unser Verdauungssystem, unser Immunsystem, unser 

gesamter Stoffwechsel ist für frische Kost entworfen. 

Ich ernähre mich vegan rohköstlich, habe eine Ernährungsberater Ausbil-

dung dazu gemacht, diverse Kurse und Workshops und sogar den „Raw 

Food Chef“.  

Ich habe schon immer gerne gebacken und gekocht, jetzt bereite ich das 

Essen zu, ohne kochen, braten oder backen. Es macht mir viel Spaß und 

Freude zu experimentieren. 

So ein Experiment kann ich jedem ans Herz legen. Man/Frau könnte zum 

Beispiel einen Smoothie in seinen täglichen Speiseplan aufnehmen. Eine 

weitere Alternative wäre das Frühstück und Mittagessen roh zu gestalten 

und das Abendessen wie gewohnt zu sich zu nehmen. Man nennt es auch 

„raw till 4“ . 

Am besten entgiftet man davor, was gerade in aller Munde ist unter dem 

Begriff „Detox“ oder altbekannt „Fasten“. Den Zeitraum für das Experiment 

kann sich jeder selber festlegen. 

Es gibt Ärzte und Kliniken weltweit, die mit der Methode vielen Menschen 

helfen. 

Gemüse, Früchte, Samen, Nüsse Kräuter vor allem Wildkräuter, bilden die 

Grundlage der Rohkost. Diese natürliche Form der Ernährung schafft gute 

Voraussetzungen zur Anregung der Selbstheilungskräfte und Regeneration 

des Körpers. Viele Zivilisationskrankheiten haben ihren Ursprung unter 

anderem von den denaturierter Nahrungsmitteln. Durch diese Art und Wei-

se der Essenszubereitung werden die Inhaltsstoffe wie Vitamine, Minera-

lien und sekundären Pflanzenstoffe zum großen Teil zerstört. 

Ich habe für mich festgestellt, dass die vegane Rohkost eine super Ergän-

zung zur RWO-SHR Gesundheitsmethode ist. Ich reinige und nähre mei-

nen Körper mit „Lebensmitteln“. 

Vegan rohköstliches Gazpacho | 

Treff RWO-SHR Berater & Co. | 

// Wir bemühen uns mit größtmöglicher Sorgfalt den Inhalt für den Newsletter aufzubereiten. Trotz aller 

Sorgfalt ist es nicht möglich, dass die bereitgestellten Informationen qualitativ allen Erwartungen, sowie 

Ansprüchen aller LeserInnen entsprechen. Für Vollständigkeit, Richtigkeit und Haftungsausschlüsse siehe: 

Impressum 

Geplant ist neben zahlreichen Kursen und Beratungen, auch ein Treffen mit 

allen RWO-SHR Beratern, die die Ausbildung in Taiwan absolviert haben. Das 

wäre, nach schon etwas längerer Zeit, wieder eine sehr erfreuliche Gelegenheit 

„alte“ und „neue“ RWO-SHR Freunde zu treffen und neue Erfahrungen auszu-

tauschen. 

Wann: 15. Oktober, 14h30 Uhr 

Wo: RWO-SHR Gesundheitszentrum, Geyrstr. 80, 6020 Innsbruck  

Ich würde mich über eine zahlreiche Teilnahme sehr freuen und bitte aus orga-

nisatorischen Gründen, um Mitteilung bis zum 10. Oktober 2016. 

Praktikantin | 

Seit September haben wir eine neue Praktikantin, Frau Tyslova Jirina. Jirina 

kommt aus Tschechien und ist ausgebildete Krankenschwester. Zusätzlich hat 

sie beim AZW die Ausbildung zur medizinischen Masseurin absolviert und auch 

die Kurse unserer RWO-SHR Gesundheitsmethode besucht. 

Um das theoretische Wissen nun auch in die Praxis umsetzen zu können, wird 

Jirina bis Ende Oktober bei uns als Praktikantin tätig sein.  

Daniel – Bildungskarenz | 

Daniel wird seine Ausbildung vom med. Masseur zum Heilmasseur fortsetzen 

und aus diesem Grund für ein halbes Jahr in Bildungskarenz gehen. 

Wir wünschen ihm dazu viel Glück, bedanken uns für sein Engagement im ver-

gangenen Jahr und freuen uns sehr, wenn er ab März 2017 wieder in unserem 

Zentrum weiterarbeiten wird.  

SEA ENERGE in der Landwirtschaft | 

Wie viele unserer langjährigen RWO-SHR Freunde sowie treue SEA ENERGE 

Anwender bereits wissen, beschäftigt sich die taiwanesische Firma SEA ENER-

GE Environmental Industry Corp. nicht nur mit hygienischen Haushaltsproduk-

ten, sondern auch mit verschiedenen Umweltthemen in diversen Bereichen wie 

z.B. Landwirtschaft, Tierhaltung oder Umweltschutzprogrammen. Im Folgenden 

wird ein kurzer Überblick über die Einsatzmöglichkeiten bzw. -ergebnisse von 

SEA ENERGE in der Landwirtschaft dargestellt.  

… mehr erfahren 

RWO-SHR Gesundheitsmethode III: Perfektionierung in Technik & Theorie 

Fr. 23. 09. 2016 19:30-23:00 und Sa. 24. 09. 2016 09:00-18:00 

 

RWO-SHR Schmerzlose Fußdiagnostik Seminar 

Fr. 30. 09. 2016 19:30-23:00 und Sa. 01. 10. 2016 09:00-18:00 

 

RWO-SHR "Dian Xue": Traditionell Chinesische Vitalpunktemassage 

Mo. 03. 10. 2016 bis Fr. 07. 10. 2016 von 09:00-13:00 und 15:00-18:00 

Kurse Ankündigung Dr. Thonet | 

Online-Anmeldung 

RWO-SHR Gesundheitsmethode I - Fußreflexzonenmassage & TCM  

Fr. 04. 11. 2016 19:30 - 23:00 und Sa. 05. 11. 2016 09:00 - 17:00 

 

 

RWO-SHR Gesundheitsmethode II - Vertiefung in Theorie und Praxis 

Fr. 24. 11. 2016 19:30 - 23:00 und Sa. 25. 11. 2016 09:00 - 18:00 

Kurse im Nov. 2016 | 

Anbei ein Rezept passend zur warmen Jahreszeit. 

Vegan rohköstliches Gazpacho 

Zutaten:  

 5 kleine Tomaten 

 1 rote Paprika 

 1 kleine Gurke 

 1 Stück frische Peperoni 

 1 Knoblauchzehe 

 Olivenöl (optional) 

 Salz und Pfeffer 

 

Zubereitung: Von der Tomate, Paprika und Gurke etwas zur Seite tun und 

kleinschneiden. 

Den Rest in einen Hochleistungsmixer geben oder mit einem Pürierstab 

mixen und eventuell Wasser zufügen wenn es zu sämig ist. Wer möchte 

kann das Olivenöl mit mixen oder mit dem klein geschnittenen Gemüse 

dekorieren. 

Guten Appetit 

Irene 

 

Weitere Informationen beim nächsten Mal oder bei mir zu erfragen. Vielen 

Dank. 

 

Irene Jakob / Gesundheitsberaterin 

Salto / Body & Soul Work 

Heilbronnerstr. 18 / D-71672 Marbach 

0049 (0)7144-91369 / Irenejakob@yahoo.de 

………………………………… 

 

Um fit und gesund durch den Herbst und Winter zu kommen, haben wir als Er-

gänzung noch zusätzliche Tipps zusammengestellt: 

Langsam aber sicher macht sich die Sonne rar und das Herbstwetter übernimmt 

die Führung. Gerade im Herbst sind wir durch die Witterung gegenüber Krank-

heiten extrem anfällig, daher ist es sehr wichtig unser Immunsystem zu stärken 

und das Wohlbefinden zu verbessern. 

 ausgewogene Ernährung 

 für ausreichend Wasserhaushalt im Körper sorgen 

 viel Bewegung an der frischen Luft 

 regelmäßiger Stuhlgang 

 ausreichend Schlaf 

 regelmäßiges Lüften 

 

Zur Stärkung des Immunsystems empfehlen wir ergänzend unseren REI-SHI 

(Ganoderma lucidum) TEE bzw. SEA ENERGE Pflegendes Badesalz (PDF).  

Ein warmes Vollbad hilft bei körperlichen und seelischen Verspannungszustän-

den und wirkt vegetativ ausgleichend. Das wirkt beruhigend, belebend und lin-

dert Krankheitsbeschwerden. Ein warmes Fußbad eignet sich ebenso hervorra-

gend für eine generelle Wärmezufuhr für den Organismus, wirkt aber auch blut-

gefäßerweiternd. Die kalten Füße erwärmen sich angenehm, die Blutzirkulation 

wird langsam gesteigert (Erhöhung der Temperatur) und ein wohliges Wärme-

gefühl breitet sich im ganzen Körper aus. 
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