
Mr. Huang Liu-Chung hat mehr als 20 Jahre Erfahrung in 

der RWO-SHR Arbeit, in der Prävention, Behandlung und 

Schulung. Aus diesem langjährigen und reichen Erfah-

rungsschatz über Lenkergefäss und Konzeptiosgefäss 

(Ying / Yang Hauptmeridiane und Energiekreislauf) möchte 

er zum Thema: "Frühzeitige Feststellung und Erken-

nung von Brustdrüsengängeverstopfung und Brust-

knoten - Prävention und Unterstützung mit der RWO-

SHR Gesundheitsmethode und "Dian Xue" Vital-

punktemassage", in Theorie und Praxis referieren und 

wir haben dadurch die Möglichkeit, sein und unser Wissen 

austauschen zu können. 

Mr. Huang ist vielen von euch vom 20-ig jährigen Jubi-

läum, sowie von zahlreichen RWO-SHR Weltkongressen 

bekannt. Er hat uns in beeindruckender Weise sein Wis-

sen in Theorie und Praxis vermitteln können. Für alle Inte-

ressierten und RWO-SHR Freunde, auch ideal für alle 

ehemaligen Kursteilnehmer und eine einmalige Gelegen-

heit sich austauschen und ihr Wissen aufzufrischen zu 

können. 
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Es kommt mir vor, als sei ich gerade erst von Taiwan zurückge-

kommen und nun bin ich wieder auf dem Weg nach dort hin 

(Taiwan). Wie in den vorherigen NEWS angekündigt, findet ein 

Intensivberufsausbildungskurs zum RWO-SHR Berater mit ei-

ner anschließenden Rundreise statt. 

Ich freue mich immer wieder, wenn sich RWO-SHR Freunde, 

Masseure oder Physiotherapeuten weiter zum RWO-SHR Bera-

ter ausbilden lassen. Das ist eine Chance mehr, die RWO-SHR 

Methode immer mehr Menschen zugänglich zu machen und 

weltweit zu verbreiten. 

Für alle Allergiegeplagten haben wir sehr interessante Tipps, 

wie man sich schnell und effektiv helfen kann und durch zusätz-

liche Anwendung von SEA die tägliche Beeinträchtigung z.B. 

durch Pollen und/oder chemische Schadstoffe reduzieren kann. 

Nach einem wettermäßigen sehr turbulenten April, hoffen wir 

nun, dass der Mai wirklich ein „Wonnemonat“ wird, wie ihm sein 

Ruf vorauseilt.  

In diesem Sinne wünsche ich Euch alles Gute und freue mich, 

euch im nächsten NEWSLETTER über diese Taiwanreise be-

richten zu können. 

Eure Agnes Tschen & das RWO-SHR Team 

Dipl. Physiotherapeutin  

Agnes L. D. TSCHEN 

// Liebe RWO-SHR Freunde... 

 

 

 

Um Ihren Namen aus unserer Adressenliste zu entfernen, klicken Sie bitte hier. 

Fragen oder Stellungsnamen? Senden Sie eine E-Mail an office@rwo-shr.at  

oder rufen Sie uns an unter +43 (0) 512 36 52 19. 

Geyrstraße 80, 6020 Innsbruck, Österreich 

Telefon: +43 (0) 512 36 52 19 

Telefax: +43 (0) 512 36 52 20 

E-Mail: office@rwo-shr.at  

Kontakt 

Montag - Freitag:  

9.00-13.00, 15.00-18.00 

Donnerstag:  

9.00-13.00, Nachmittag geschlossen  

Öffnungszeiten 

RWO-SHR GESUNDHEITSZENTRUM EUROPA 

Für weitere Informationen besuchen Sie unsere Webseite: www.rwo-shr.at 

RWO-SHR HEALTH NEWSLETTER WIRD UNTERSTÜTZT VON: 

RWO-SHR Gesundheitsmethode I - Fußreflexzonenmassage & TCM  

Fr. 03. 06. 2016 19:30 - 23:00 und Sa. 04. 06. 2016 09:00 - 17:00 

 

 

RWO-SHR Gesundheitsmethode II - Vertiefung in Theorie und Praxis 

Fr. 24. 06. 2016 19:30 - 23:00 und Sa. 25. 06. 2016 09:00 - 17:00 

Kurse im Juni 2016 | 

Online-Anmeldung 

Jedes Jahr bemerken wir verstärkt, speziell im Frühjahr, dass zahlreiche allergi-

sche Beschwerden, wie Heuschnupfen und Atemwegserkrankungen ständig 

zunehmen. Einerseits wird durch die Pollenbelastung im Frühjahr unser Atem-

system stark belastet, andererseits stellen wir auch fest dass die Atemwegser-

krankungen sich durchs ganze Jahr hindurch ziehen. Heuschnupfen ist eine 

allergische Erkrankung, die auf einer Überempfindlichkeit gegen Pollen beruht. 

Pollen gelangen während der Gräser-, Baum- oder Kräuterblüte in großer Men-

ge in die Luft und bewirken an den Schleimhäuten der Atemwege, der Nase und 

an den Augen eine allergische Reaktion. Besonders häufige Ursache überschie-

ßender Reaktionen sind die Pollen von Birken, Wiesengräsern, Roggen, uvm. 

Die Auslöser der Atemwegserkrankungen sind sehr vielfältig, nicht nur die kli-

matische Änderungen spielen eine Rolle, sondern auch synthetische Duftmittel 

im gesamten Haushaltsbereich, wie Wäsche, Reinigungsmittel, Kosmetika, Par-

fums, Schimmel, allg. Hausstaub und der Hausstaubmilben. Diese o.a. Faktoren 

könnten sich auf unser Immunsystem kurz- oder langfristig sehr drastisch aus-

wirken. Besonders gefährdet sind oft Kleinkinder, Schwangere und ältere Men-

schen.  

 

Was können Sie selbst tun? 

Dazu empfehlen wir Euch einige Reflexzonen in der RWO-SHR Gesundheits-

methode für das Atemsystem und für die Abwehr zu massieren: 

Atemsystem: Stirn- und Nasennebenhöhlen (2), Nasen (6), Lunge und Bron-

chien (14) Abwehrsystem: lymphatisches System (39,40, 41), Milz (34), Leber 

(18) Allergiepunkt: Nebenschilddrüse (13), Nebenniere (21) 

Unterstützung für die Atemwege | 

„Wellness-Paket“: REISHI (LING ZHI) Tee + SEA ENERGE Pflegendes 

Badesalz + SEA ENERGE Porentiefe Gesichtsreiniger + JOSEF MACK Mur-

meltiersalbe + JOSEF MACK Latschenkiefer Fußbalsam 

Preis pro „Wellness-Paket“: € 15,00 

(*Aktion bis 30.06.2016, solange der Vorrat reicht.)  

 

REISHI (LING ZHI) Tee: enthält Vitamine, Mineralstoffe, Spurenelemente, Ballaststo­ffe, 

essenzielle Aminosäuren und sekundäre Inhaltssto­ffe mit hoher Bioaktivität in einer ein-

zigartigen Kombination. REISHI Pilz (Ganoderma lucidum) wirkt antiallergisch, antibakteri-

ell und entgiftend, schützt die Leber, reguliert den Hormonhaushalt. Es dient als allgemei-

nes Stärkungsmittel und wirkt sich sehr positiv auf unser Wohlbefinden aus. SEA ENER-

GE Pflegendes Badesalz: begünstigt den Stoffwechsel der Oberhaut, wirkt harmonisie-

rend und rückfettend für empfindliche Haut. Ideal für Fußbäder und Vollbäder, hilft bei 

körperlichen und seelischen Spannungszuständen, wirkt ausgleichend und beruhigend. 

SEA ENERGE Porentiefe Gesichtsreiniger: besonders gut geeignet für allergische und 

fettige Haut, begünstigt den Stoffwechsel der Haut, gründliche Reinigung, sorgt für ein 

gesundes und ebenmäßiges Hautbild. SEA ENERGE basieren auf reichen natürlichen 

Mineralstoffen, Spurenelementen sowie viele andere pflanzliche Konzentrate bzw. Extrak-

te. JOSEF MACK Murmeltiersalbe: enthält einen hochkonzentrierten Wirkstoffmix aus 

Murmeltieröl, echtem Tiroler Latschenkiefernöl, Cajeputöl, Wintergrünöl und erfrischen-

dem Menthol. Diese aktivieren die Mikrozirkulation der Haut, vitalisieren Muskeln und 

Gelenke und sind eine spannungslösende Wohltat für den Körper. JOSEF MACK Lat-

schenkiefer Fußbalsam: vereint die kühlende Frische von Pfefferminzöl mit der vitalisier-

enden Wirkung von ätherischen Ölen aus Latschenkiefer, Edeltanne, Rosmarin, Tee-

baum, Lavendel und Salbei. Wirkt angenehm erfrischend und desodorierend, pflegt die 

Haut nachhaltig samtweich und beugt Fußproblemen vor. 

… mehr erfahren 

Für die Mutti | 
 

Info-Abend mit Mr. Huang Liu-Chung | 

Kurse von Dr. Thonet Chen 2016 | 

// Wir bemühen uns mit größtmöglicher Sorgfalt den Inhalt für den Newsletter aufzubereiten. Trotz aller 

Sorgfalt ist es nicht möglich, dass die bereitgestellten Informationen qualitativ allen Erwartungen, sowie 

Ansprüchen aller LeserInnen entsprechen. Für Vollständigkeit, Richtigkeit und Haftungsausschlüsse siehe: 

Impressum 

Heuer finden Ende September die 

Kurse "RWO-SHR Gesundheitsme-

thode III - Perfektionierung in Tech-

nik & Theorie" und "RWO-SHR 

Schmerzloses Fußdiagnostik Semi-

nar" mit Dr. Thonet Chen statt.  

RWO-SHR "Dian Xue" - Traditionell 

Chinesischer Vitalpunktemassage 

beginnt ab Montag, 03. Oktober bis 

Freitag, 07. Oktober 2016.  

Weitere Kurstermine für die 2. Jahreshälfte werden im nächsten Newsletter be-

kannt gegeben. 

Wann: Donnerstag 02. Juni 2016 18:30 – 20:30 

Wo: RWO-SHR Gesundheitszentrum Europa 

Kostenbeitrag: € 20,00 pro Person  

Anmeldung: telefonisch oder per Mail office@rwo-shr.at  

Um rechtzeitige Anmeldung wird gebeten, begrenzte Teilnehmerzahl 

Wir freuen uns sehr, Euch mitteilen zu können, dass Mr. Huang Liu-Chung, am-

tierender Präsident von RWO-SHR Health Taiwan, im Juni zu uns in das RWO-

SHR Zentrum kommen und zu einem sehr brisanten und aktuellen Thema einen 

Vortrag halten wird. Diese Gelegenheit hat sich sehr kurzfristig ergeben, umso 

mehr schätzen wir diese Möglichkeit. 

Info-Abend mit Mr. Huang Liu-Chung | 

Donnerstag 02. Juni 2016 18:30 – 20:30 | "Frühzeitige Feststellung und Er-

kennung von Brustdrüsengängeverstopfung und Brustknoten - Prävention 

und Unterstützung mit der RWO-SHR Gesundheitsmethode und "Dian 

Xue" Vitalpunktemassage"  

… mehr lesen 

NOTIZ# Stirn- und Nasennebenhöhlen (2)| In den Nasennebenhöhlen werden 

Sekret und Schleim gebildet, die normalerweise über die Gänge zur Nase abflie-

ßen können. Sind die Gänge jedoch durch einen Schnupfen oder eine Schwel-

lung anderer Ursache verschlossen, kann nichts mehr abfließen. Die Stirnhöhle 

gehört zu den Nasennebenhöhlen. Sie liegt unter dem Stirnknochen, in Höhe 

der Augenbrauen oder etwas darüber. Die Stirnhöhle ist mit Schleimhaut ausge-

kleidet und hat die Funktion der Belüftung des Atemapparates sowie der Erwär-

mung, Befeuchtung und Reinigung der Atemwege. Lage der Zonen| Während 

die Zone für die Stirnhöhle im Bereich der Großzehenspitze liegt, befinden sich 

die Zonen für die übrigen Nasennebenhöhlen an den übrigen Zehen jeweils im 

Bereich der Zehenbeeren. Die Reflexzonen sind an den Zehen seitenverkehrt 

gegenüber ihrer Lage im Gesichts- und Kopfbereich. 

NOTIZ# lymphatisches System (39, 40, 41)| Die Lympfgefäße sammeln die 

Lymphe, die aus den Spalträumen der Gewebe fließt und leiten sie ab. Die zwi-

schengeschalteten Lympfknoten filtern die Lymphe, entfernen Krankheitskeime 

und verhindern so eine generelle Besiedelung des Organismus durch Keime. 

NOTIZ# Nebenschilddrüse (13)| Die Nebenschilddrüsen des Menschen sind 

vierfach angelegte endokrine Organe, die eine entscheidende Rolle in der Re-

gulation des Calciumhaushaltes spielen. Lage der Zone| Sie liegt am Übergang 

von Großzehe und Großzehenballen an der Fußinnenkante knapp neben dem 

Großzehengelenk 

 

Zusätzlich kann man durch die Anwendung von SEA ENERGE Produkten die 

Balance zwischen „Innen“ und „Außen“ wiederherstellen, da SEA ENERGE ge-

ruchsneutral und frei von jeglichen petrochemischen Zusätzen ist. Wie z.B. bei 

Kindern mit Heuschnupfen empfehlen wir bei starker Pollenbelastung öfters die 

Haare zu waschen.  

 

Vermeidung von Chemiecocktails in der Umgebung 

Weiters sollten Bekleidung, Bettwäsche, Handtücher uvm. in denen sich Pollen 

sowie chemische Rückstände befinden können, öfters und sorgfältig gewechselt 

werden. Wichtig bei der Zugabe von konventionellen Waschmitteln mit petro-

chemischen Zusätzen ist auf die richtige Dosierung zu achten, da ein Zuviel 

wiederum Rückstände in der Wäsche hinterlässt und dadurch die Atembe-

schwerden verstärkt werden können. Durch die dermale Exposition können 

ebenfalls die Abwehrkräfte und das menschliche Immunsystem langfristig beein-

trächtigt werden.  

Für eine gute Raumluft sollte immer gesorgt sein. Wer dazu Raumdüfte verwen-

den möchte, kann man natürliche Duftstoffe, z.B. Zirbenöl, Lavendel, Rosmarin 

in Form von qualitativ hochwertigen ätherischen Ölen einsetzen.  

Alle diese Punkte tragen zusätzlich zum allgemeinen Wohlbefinden bei, welches 

sich wiederum auf unsere Gesundheit positiv auswirkt. 

Erfreulicherweise sind immer mehr Menschen bei der Produktauswahl kritischer 

geworden und kaufen bewusster ein. Es ist ein gutes Gefühl, selbst aktiv mit-

gestalten und mitbeitragen zu können, aktiv die Umwelt und Natur zu schützen 

und dadurch wieder einen kleinen Schritt vorwärts in Richtung intakter und ge-

sunder Umwelt, als Lebensgrundlage der Menschen und aller Lebewesen zu 

gehen. 

(z.B. Brustlymphdrüsen und Luftröhre (li.); 

Nebenschilddrüse (re.); Die genaue Lage der 

Zonen siehe RWO-SHR Gesundheitsmethode 

Handbuch oder Reflexzonenkarte.) 

Weil wir unsere Mama´s nicht nur am Muttertag 

hochleben lassen, sondern das ganze Jahr, 

haben wir ein besonderes „Wellness-Paket“ 

zum Kennenlernen zusammengestellt, welches 

für Entspannung, Wohlbefinden und Vitalität 

sorgt. Geht’s unseren Müttern gut, dann geht 

es der ganzen Familie gut!  

Wellness für Zuhause, bewußt (Aus-)

Zeit für sich selbst nehmen - Während 

der REISHI Tee zieht, genießt man ein ent-

spanntes SEA ENERGE Mineralbad, cremt 

sich anschließend die Füße mit dem JOSEF 

MACK Fußbalsam ein und sollten noch Ver-

spannungen da sein, massiert man sich mit 

dem JOSEF MACK Murmeltierbalsam. Zum 

Schluss kommt das Gesicht in den Genuss 

einer intensiven Reinigung mit dem SEA 

ENERGE Face Wash und nun ist „Tea Time“… 

genießt absolut entspannt den REISHI Tee! 
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