#01 Himmelschliissel oder Schliisselblume |

Der Friihling ist wieder da - in dieser Jahreszeit kann man
manche Bluten sowohl kulinarisch als auch gesundheitlich
nutzen. Wenig bekannt ist z.B. die heilsame Wirkung der
Schliisselblume. Himmelsschlissel, die den Himmel 6ffnen -
jedenfalls den grauen Winterhimmel, sodass ein paar Son-
nenstrahlen auf die Erde fallen, galten schon immer als
Wohltaterinnen.

Der Friuhling ist wieder da - in dieser Jahreszeit kann man manche Bliten so-
wohl kulinarisch als auch gesundheitlich nutzen. Wenig bekannt ist z.B. die heil-
same Wirkung der Schliisselblume. Himmelsschlissel, die den Himmel &ffnen -
jedenfalls den grauen Winterhimmel, sodass ein paar Sonnenstrahlen auf die
Erde fallen, galten schon immer als Wohltaterinnen.

Sitzt der Husten fest und macht das Abhusten aufgrund der zahen Sekrete
Schwierigkeiten, dann bewdahrt sich die saponinhaltige Schlisselblume als
schleimlésender, hustenstillender Tee. — Besonders gunstig wirkt sich diese
Heilpflanze auch bei Altershusten der Senioren aus. Da muss man nicht nur das
Abhusten erleichtern, sondern auch den Kreislauf entlasten. Und das vermag
diese Pflanze auf vorziigliche Weise, indem sie fiir eine verstarkte Wasseraus-
scheidung sorgt. Schlisselblumen-Tee erleichtert das Abhusten und wirkt
gleichzeitig harntreibend.

Schliisselblumen-Tee | Die Schliisselblume ist eine der feinsten Teekrauter.
Man nimmt frische Schllisselblumen, tbergie3t sie mit heilem Wasser und lasst
den Tee ca. 20 Minuten ziehen, anschlieRend abseien, mit Zucker oder Honig
suflen. Ergibt einen herrlich aromatischen, goldgelben Tee. Sehr gut geeignet
auch als Schlaftee, wirkt beruhigend auf Herz und Nerven, hat eine blutreinigen-
de Wirkung, lindert Migrane und nervése Kopfschmerzen.

Schliisselblumen-Likoér | 1. Die Bluten werden bei sonnigem und trockenem
Wetter um die Mittagszeit gepfliickt. — 2. Eine je nach Bedarf groRe weithalsige
Flasche wird bis zur Hélfte damit gefillt. — 3. Nun das Glasgefal® mit gu-tem 50-
%igem Obstbrand aufgieflen. — 4. Gut verschlieBen und 14 Tage lang ins Fens-
ter stellen, danach abseihen und filtrieren. - 5. Danach wird mit dem halben
Quantum der filtrierten Flussigkeit Wasser 1 : 1 mit der gleichen Gewichtsmen-
ge braunem Zucker und Beigabe von Zimtrinde aufgekocht. Die Zuckerldsung
abseihen, temperieren und dem Schlisselblumen-Extrakt beimischen. — 6.
Nochmals 14 Tage stehen lassen. Zuletzt in Flaschen abfiillen, dunkel und kiihl
lagern.

Dieser Likor ist von hellgelber Farbe. Stamperlweise getrunken, hilft er beson-
ders alteren Leuten, die an Rheuma oder Gicht leiden. Auch stressgeplagte
Nerven werden besanftigt.

Quelle: http:.//www.kraeuterpfarrer.at/kraeuterpfarrer/gesundheitstipps; ORF.at:
Die Wiese auf dem Teller; http.//noe.orf.at/tv/stories/2581818; Maria Treben:
Gesundheit aus der Apotheke Gottes; Bild: Wikimedia

#02 RWO-SHR Mineralkonzentrat |

Mineralstoffe und Spurenelemente sind lebensnotwendige,
anorganische Nahrstoffe. Da sie der Koérper wie die Vitamine
nicht selbst herstellen kann, missen sie Uber die Nahrung auf-
genommen werden. Durch unsere unausgewogene Nahrungs-
aufnahme, oftmals hektische und belastende Lebensgewohn-
heiten, sowie vielzahlige andere Faktoren kommt es zu einer
Reduzierung der Grundsubstanzen des menschlichen Korpers.
Zu den Grundsubstanzen zahlen auch die wichtigen Mineral-
stoffe und Spurenelemente. Selbst bei einer regelmafigen und
ausgewogenen Erndhrung kann unser Mineralhaushalt nicht
optimal im Gleichgewicht gehalten werden.

RWO-SHR Mineralkonzentrat wird aus dem Salt-Lake des Staates Utah (USA)
gewonnen und ist ein hochkonzentriertes Mineralstoff- und Spurenelementpra-
parat - beinhaltet 80 verschiedene lebensnotwendige Mineralstoffe und Spuren-
elemente. Sie sind anorganische Nahrstoffe, die Sauerstoff von Zelle zu Zelle
transportieren und dafiir sorgen, dass Stoffwechselprozesse geregelt ablaufen.
Weitere Funktionen sind z.B. Aufrechterhaltung des Wasserhaushaltes, Um-
wandlung organischer Verbindungen, Reizleitung tiber die Nerven uvm.

Das Praparat hat eine hohe Affinitadt zu den roten Blutkérperchen und kann da-
her sehr rasch durch den gesamten Organismus geschleust werden und er-
reicht sdmtliche Zellen. Das Nervensystem, Verdauungssystem, das Immunsys-
tem, das Stoffwechselsystem und somit der Saure- Basenhaushalt werden im
Gleichgewicht gehalten.

Um unseren Korper wieder in Schwung zu bringen, empfehlen wir die Einnahme
der RWO-SHR Mineraltropfen. Passend dazu haben wir einen interessanten
Erfahrungsbericht von einer RWO-SHR Freundin, die auch Masseurin ist, erhal-
ten und sind immer wieder sehr erfreut zu horen, wie effektiv die RWO-SHR
Mineraltropfen wirken.

LAls Masseurin habe ich oft eine sehr schweilltreibende Arbeit. Vor eini-
gen Jahren war es im Sommer sehr heif3 in meinem Arbeitsbereich und
ich habe, um den Flussigkeitsverlust durch vermehrtes Schwitzen aus-
zugleichen, fleiRig Wasser getrunken. Nach nicht allzu langer Zeit stellten
sich Muskelschmerzen bei mir ein, die ich zuerst der intensiven Arbeit
zugeordnet hatte. Erst als die Schmerzen dann meinen ganzen Ricken
betrafen und ich in meiner Beweglichkeit deutlich eingeschrankt war (weil
schmerzhaft), war mir klar, dass ich nicht nur Wasser, sondern auch Mine-
ralien abgeschwitzt hatte. Nach einwdchiger Einnahme des Mineralstoff-
konzentrates war der Spuk wieder vorbei und ich hatte keine Beschwer-
den mehr. Das erhohte Schwitzen im Klimakterium hat mich wieder an die
damalige Situation erinnert. Ich versuche, wann immer es mir relevant
erscheint — ob sportliche Betatigung, oder sonstige kérperliche Belastung
— meinen Mineralhaushalt mit dem Konzentrat auszugleichen.”

--- Regina Walch / Fendels
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