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Nach einer sehr schönen Feier zum Chinesischen Neujahr im 

Kreise meiner Familie bin ich wieder zu Hause gut angekom-

men. Speziell von Papa soll ich allen bekannten RWO-SHR 

Freunden die herzlichsten Grüße übermitteln. 

Mit Schwung und Elan bereiten wir uns auf das Frühjahr vor. 

Wie jedes Jahr finden wieder diverse Kurse und Übungsaben-

de, sowie der Intensiv Berufsausbildungskurs zum RWO-SHR 

Berater in Taiwan statt. 

Speziell die Übungsabende finden großen Anklang, da ein re-

ger Austausch mit den anderen Teilnehmern stattfindet bzw. 

hat man die Möglichkeit sich in der Technik ständig zu verbes-

sern. Passend zum Frühjahr, freuen wir uns, wieder diverse 

Aktionen, wie die RWO-SHR Mineraltropfen, SEA ENERGE 

Reiniger und SEA ENERGE Obst- und Gemüsereiniger anbie-

ten zu können. 

In diesem Sinne wünsche ich euch allen ein schönes Osterfest 

Eure Agnes Tschen & das RWO-SHR Team 

Dipl. Physiotherapeutin  

Agnes L. D. TSCHEN 

// Liebe RWO-SHR Freunde... 

 

 

 

Um Ihren Namen aus unserer Adressenliste zu entfernen, klicken Sie bitte hier. 

Fragen oder Stellungsnamen? Senden Sie eine E-Mail an office@rwo-shr.at  

oder rufen Sie uns an unter +43 (0) 512 36 52 19. 

Geyrstraße 80, 6020 Innsbruck, Österreich 

Telefon: +43 (0) 512 36 52 19 

Telefax: +43 (0) 512 36 52 20 

E-Mail: office@rwo-shr.at  

Kontakt 

Montag - Freitag:  

9.00-13.00, 15.00-18.00 

Donnerstag:  

9.00-13.00, Nachmittag geschlossen  

Öffnungszeiten 

RWO-SHR GESUNDHEITSZENTRUM EUROPA 

Für weitere Informationen besuchen Sie unsere Webseite: www.rwo-shr.at 

RWO-SHR HEALTH NEWSLETTER WIRD UNTERSTÜTZT VON: 

Wie schon mitgeteilt, findet heuer im Mai ein Intensivberufsausbildungskurs zum 

RWO-SHR Berater in Taiwan statt. Ich freue mich sehr, wenn immer wieder 

neue RWO-SHR Berater unsere RWO-SHR Philosophie weiterverbreiten und 

dadurch immer mehr Menschen geholfen werden kann. Anschließend findet 

eine 5-tägige Rundreise in Taiwan statt. Solltet ihr Interesse an einer Ausbildung 

bzw. nur an der Rundreise haben, besteht noch die Möglichkeit sich kurzfristig 

anzumelden. Gerne senden wir das detaillierte Kursprogramm und das Pro-

gramm der Rundreise zu. 

Intensiv Berufsausbildung im MAI 2016 |  

RWO-SHR Gesundheitsmethode II - Vertiefung in Theorie und Praxis 

Fr. 01. 04. 2016 19:30 - 23:00 und Sa. 02. 04. 2016 09:00 - 17:00 

 

RWO-SHR Chi-Gong: Atem- und Energieregulierungsmethode   

Kursleitung: Agnes L. D. Tschen & Gerald Grafeneder  

Fr. 22. 04. 2016 19:30 - 23:00 und Sa. 23. 04. 2016 09:00 - 17:00 

 

ACHTUNG: Unser RWO-SHR Chi-Gong Kurs findet nur 1x im Jahr statt! Bitte um 
rechtzeitige Anmeldung! 

Kurse im April 2016 | 

Online-Anmeldung 

Der Frühling ist wieder da  - in dieser Jahreszeit kann man manche Blüten so-

wohl kulinarisch als auch gesundheitlich nutzen. Wenig bekannt ist z.B. die heil-

same Wirkung der Schlüsselblume. Himmelsschlüssel, die den Himmel öffnen - 

jedenfalls den grauen Winterhimmel, sodass ein paar Sonnenstrahlen auf die 

Erde fallen, galten schon immer als Wohltäterinnen. 

Sitzt der Husten fest und macht das Abhusten aufgrund der zähen Sekrete 

Schwierigkeiten, dann bewährt sich die saponinhaltige Schlüsselblume als 

schleimlösender, hustenstillender Tee. – Besonders günstig wirkt sich diese 

Heilpflanze auch bei Altershusten der Senioren aus. Da muss man nicht nur das 

Abhusten erleichtern, sondern auch den Kreislauf entlasten. Und das vermag 

diese Pflanze auf vorzügliche Weise, indem sie für eine verstärkte Wasseraus-

scheidung sorgt. Schlüsselblumen-Tee erleichtert das Abhusten und wirkt 

gleichzeitig harntreibend. 

Schlüsselblumen-Tee | Die Schlüsselblume ist eine der feinsten Teekräuter. 

Man nimmt frische Schlüsselblumen, übergießt sie mit heißem Wasser und lässt 

den Tee ca. 20 Minuten ziehen, anschließend abseien, mit Zucker oder Honig 

süßen. Ergibt einen herrlich aromatischen, goldgelben Tee. Sehr gut geeignet 

auch als Schlaftee, wirkt beruhigend auf Herz und Nerven, hat eine blutreinigen-

de Wirkung, lindert Migräne und nervöse Kopfschmerzen. 

Schlüsselblumen-Likör | 1. Die Blüten werden bei sonnigem und trockenem 

Wetter um die Mittagszeit gepflückt. – 2. Eine je nach Bedarf große weithalsige 

Flasche wird bis zur Hälfte damit gefüllt. – 3. Nun das Glasgefäß mit gu­tem 50-

%igem Obstbrand aufgießen. – 4. Gut verschließen und 14 Tage lang ins Fens-

ter stellen, danach abseihen und filtrieren. - 5. Danach wird mit dem halben 

Quantum der filtrierten Flüssigkeit Wasser 1 : 1 mit der gleichen Gewichtsmen-

ge braunem Zucker und Beigabe von Zimtrinde aufgekocht. Die Zuckerlösung 

abseihen, temperieren und dem Schlüsselblumen-Extrakt beimischen. – 6. 

Nochmals 14 Tage stehen lassen. Zuletzt in Flaschen abfüllen, dunkel und kühl 

lagern. 

Dieser Likör ist von hellgelber Farbe. Stamperlweise getrunken, hilft er beson-

ders älteren Leuten, die an Rheuma oder Gicht leiden. Auch stressgeplagte 

Nerven werden besänftigt. 

 

Quelle:  http://www.kraeuterpfarrer.at/kraeuterpfarrer/gesundheitstipps;  ORF.at: 
Die Wiese auf dem Teller; http://noe.orf.at/tv/stories/2581818; Maria Treben: 
Gesundheit aus der Apotheke Gottes; Bild: Wikimedia 

#01 Himmelschlüssel oder Schlüsselblume | 

Auf Grund der speziellen Zusammensetzung von minerali-

schen Stoffen kann das SEA ENERGE Reinigungskonzent-

rat den „Schmutz“ sofort und gründlich abbauen und zerset-

zen. SEA ENERGE lässt sich für nahezu alle Reinigungstätig-

keiten im Haushalt, Garten, in der Landwirtschaft, im Betrieb 

uvm. einsetzen. Es erfolgt nicht nur eine schonende und effek-

tive Reinigung, zusätzlich schützt man die Umwelt und ver-

bessert dadurch das ökologische Gleichgewicht in der Natur. 

Frühjahrsputz | 
 

Es ist eine große Freude zu beobachten und zu erfahren, dass nicht nur 

die Qualität und die Vorteile, sondern auch die Sinnhaftigkeit des Produk-

tes von einem zunehmend größeren Kreis entdeckt wurde. Wir bedanken 

uns herzlichst für Ihr Vertrauen zu den SEA ENERGE Reinigungsserien! 

Durch mehrere Berichte über giftige Rückstände von Reinigungsmitteln in Kin-

dertagesstätten wurden wir wieder einmal sensibilisiert, wie viele herkömmliche 

Reinigungsmittel unsere Gesundheit und die unserer Kinder beeinträchtigen. 

Umso wichtiger ist es, natürliche UND sichere (ohne synthetische Zusatzstoffe, 

ohne Enzyme und ohne Duftstoffe) Reinigungsmittel zu verwenden, damit die 

Zukunft unserer Kinder und in der Folge auch die unseres Planeten giftfrei gesi-

chert werden kann. 

Selbst der strengste Winter hat Angst vor dem Frühling. 
(finnisches Sprichwort)  

Bereit für den großen Frühjahrsputz? Kein Problem mit dem SEA ENERGE 
Reinigungskonzentrat!  

RWO-SHR Mineralkonzentrat wird aus dem Salt-Lake des Staates Utah (USA) 

gewonnen und ist ein hochkonzentriertes Mineralstoff- und Spurenelementprä-

parat - beinhaltet 80 verschiedene lebensnotwendige Mineralstoffe und Spuren-

elemente. Sie sind anorganische Nährstoffe, die Sauerstoff von Zelle zu Zelle 

transportieren und dafür sorgen, dass Stoffwechselprozesse geregelt ablaufen. 

Weitere Funktionen sind z.B. Aufrechterhaltung des Wasserhaushaltes, Um-

wandlung organischer Verbindungen, Reizleitung über die Nerven uvm. 

Das Präparat hat eine hohe Affinität zu den roten Blutkörperchen und kann da-

her sehr rasch durch den gesamten Organismus geschleust werden und er-

reicht sämtliche Zellen. Das Nervensystem, Verdauungssystem, das Immunsys-

tem, das Stoffwechselsystem und somit der Säure- Basenhaushalt werden im 

Gleichgewicht gehalten. 

Um unseren Körper wieder in Schwung zu bringen, empfehlen wir die Einnahme 

der RWO-SHR Mineraltropfen. Passend dazu haben wir einen interessanten 

Erfahrungsbericht von einer RWO-SHR Freundin, die auch Masseurin ist, erhal-

ten und sind immer wieder sehr erfreut zu hören, wie effektiv die RWO-SHR 

Mineraltropfen wirken. 

#02 RWO-SHR Mineralkonzentrat | 

„Als Masseurin habe ich oft eine sehr schweißtreibende Arbeit. Vor eini-

gen Jahren war es im Sommer sehr heiß in meinem Arbeitsbereich und 

ich habe, um den Flüssigkeitsverlust durch vermehrtes Schwitzen aus-

zugleichen, fleißig Wasser getrunken. Nach nicht allzu langer Zeit stellten 

sich Muskelschmerzen bei mir ein, die ich zuerst der intensiven Arbeit 

zugeordnet hatte. Erst als die Schmerzen dann meinen ganzen Rücken 

betrafen und ich in meiner Beweglichkeit deutlich eingeschränkt war (weil 

schmerzhaft), war mir klar, dass ich nicht nur Wasser, sondern auch Mine-

ralien abgeschwitzt hatte. Nach einwöchiger Einnahme des Mineralstoff-

konzentrates war der Spuk wieder vorbei und ich hatte keine Beschwer-

den mehr. Das erhöhte Schwitzen im Klimakterium hat mich wieder an die 

damalige Situation erinnert. Ich versuche, wann immer es mir relevant 

erscheint – ob sportliche Betätigung, oder sonstige körperliche Belastung 

– meinen Mineralhaushalt mit dem Konzentrat auszugleichen.“  

--- Regina Walch / Fendels 

Mineralstoffe und Spurenelemente sind lebensnotwendige, 

anorganische Nährstoffe. Da sie der Körper wie die Vitamine 

nicht selbst herstellen kann, müssen sie über die Nahrung auf-

genommen werden. Durch unsere unausgewogene Nahrungs-

aufnahme, oftmals hektische und belastende Lebensgewohn-

heiten, sowie vielzählige andere Faktoren kommt es zu einer 

Reduzierung der Grundsubstanzen des menschlichen Körpers. 

Zu den Grundsubstanzen zählen auch die wichtigen Mineral-

stoffe und Spurenelemente. Selbst bei einer regelmäßigen und 

ausgewogenen Ernährung kann unser Mineralhaushalt nicht 

optimal im Gleichgewicht gehalten werden. 

Der Frühling ist wieder da  - in dieser Jahreszeit kann man 

manche Blüten sowohl kulinarisch als auch gesundheitlich 

nutzen. Wenig bekannt ist z.B. die heilsame Wirkung der 

Schlüsselblume. Himmelsschlüssel, die den Himmel öffnen - 

jedenfalls den grauen Winterhimmel, sodass ein paar Son-

nenstrahlen auf die Erde fallen, galten schon immer als 

Wohltäterinnen. 

Aktion #01 | RWO-SHR Mineralkonzentrat  
 

Aktionspreis € 96,00 

 
Aktion #02 | SEA ENERGE biologisches Reinigungskonzentrat 
 
Beim Kauf von einer Packung SEA ENERGE biologisches Reinigungskonzent-

rat 1.000g gibt es den SEA ENERGE Reinigungsspray 100g gratis dazu. 

Der SEA ENERGE Reinigungsspray, in der praktischen Größe von 100g, ideal 

für Reisen, Sportaktivitäten, am Spielplatz uvm. leicht, bequem und überall ein-

zusetzen; wiederverwendbare Sprayflasche. 

Aktionspreis € 29,90 

 
Aktion #03 | SEA ENERGE Ökologischer Obst- und Gemüsereiniger   

 

Beim Kauf von einer Flasche SEA ENERGE Ökologischer Obst- und Gemüse-

reiniger 800g gibt es den SEA ENERGE Universalreiniger 120g gratis dazu. 

 

Mit dem Obst und Gemüsereiniger können zurückgebliebene Pestizide bzw. 

zurückgebliebener Staub, Ruß uvm. gründlich gereinigt werden. Nach der Reini-

gung mit klarem Wasser nachspülen. Das Spülwasser bzw. Reinigungswasser 

kann über den Abfluss nochmals das verschmutzte Ökosystem weiter reinigen. 

Auch beim Bio-Obst und Gemüse aus dem eigenen Garten empfehlen wir den 

SEA ENERGE Obstreiniger, da Bio-Obst und Gemüse durch z.B. Kot, Eier oder 

Schleim von Nacktschnecken und anderen Schädlingen besonders betroffen ist. 

SEA ENERGE und seine Inhaltsstoffe bestanden strenge Prüfungen, sodass 

der Obst- und Gemüsereiniger bedenkenlos verwendet werden kann. Nachdem 

die Spritzmittel für Obst und Gemüse immer hartnäckiger zu entfernen sind und 

dadurch unsere Gesundheit (Allergien, Ausschläge, Juckreiz) immer mehr be-

einträchtigt wird, empfehlen wir die Anwendung des SEA ENERGE Obst- und 

Gemüsereinigers. 

Aktionspreis € 25,00 

 

(*Aktion bis 23.04.2016, solange der Vorrat reicht. / Bestellinformation: Sie kön-

nen per E-Mail, Telefon oder Fax bei uns bestellen.)  

Hurra - Frühling, Kinder, Aktion | 
 

Das war der 1. Übungsabend 2016 - Danke für die positiven Feedbacks und Ihr 

Mitwirken! (16.03.2016) 

Übungsabend  | 

Haben Sie schon einmal einen RWO-SHR Kurs besucht? Und wollen am 

Übungsabend teilnehmen? Schreiben Sie uns einfach.  

Liebe Grüße von Papa Tschen aus Taiwan 

Chinesisches NEUJAHR  | 

Liebe Kundinnen, liebe Kunden!! Bitte, Überweisungen für Behandlungen recht-

zeitig besorgen bzw. rechtzeitig bei der Krankenkasse bewilligen lassen. Wir 

bedanken uns im Voraus für Ihr Verständnis.  

Bewilligung | 

// Wir bemühen uns mit größtmöglicher Sorgfalt den Inhalt für den Newsletter aufzubereiten. Trotz aller 

Sorgfalt ist es nicht möglich, dass die bereitgestellten Informationen qualitativ allen Erwartungen, sowie 

Ansprüchen aller LeserInnen entsprechen. Für Vollständigkeit, Richtigkeit und Haftungsausschlüsse siehe: 

Impressum 

„Im Sommer 2010 hat der BUND - Bund für Umwelt und Naturschutz 

Deutschland, mit der Aktion „Kitas unter der Lupe - Zukunft ohne Gift“ be-

gonnen, um auf die Belastung von Kleinkindern durch Schadstoffe auf-

merksam zu machen. Im Rahmen dieser Aktion konnten Kindertagesstät-

ten (Kitas) Staubproben aus ihren Einrichtungen durch ein Labor auf 

Weichmacher testen lassen. Im März 2011 veröffentlichte der BUND erste 

Analyseergebnisse von 60 Kitas. Bis Ende Mai 2011 haben sich rund 100 

weitere Kitas an der Aktion beteiligt. Die Staubanalysen von bundesweit 

nun 160 Häusern zeigen: Kitas sind überdurchschnittlich hoch mit hormo-

nellen Schadstoffen belastet. Im Hausstaub aller Einrichtungen wurden 

Phthalate (Weichmacher) nachgewiesen – teilweise in sehr hohen Kon-

zentrationen. Die gefundenen Weichmacher greifen in das Hormonsystem 

ein und stehen u.a. im Verdacht, Unfruchtbarkeit hervorzurufen. Kleinkin-

der sind durch diese Stoffe besonders gefährdet, da das Hormonsystem 

die körperliche Entwicklung steuert.“… „Hormonelle Schadstoffe sind syn-

thetisch hergestellte Chemikalien, die # in das Hormonsystem eingreifen, 

das den gesamten Stoffwechsel des menschlichen Körpers steuert. # für 

Kinder besonders gefährlich sind, da ihre körperliche und geistige Entwick-

lung gestört werden kann. # natürliche Hormone imitieren oder blockieren 

und somit „verweiblichen“ oder „vermännlichen“ können. # bei Jungen und 

Männern u. a. mit Missbildungen der Geschlechtsorgane, Hodenkrebs und 

geringerer Anzahl und Qualität der Spermien in Verbindung gebracht wer-

den. # bei Mädchen und Frauen zu verfrühter Pubertät führen und das 

Brustkrebsrisiko erhöhen können. # als mögliche Ursache für eine Ten-

denz zu Allergien, Diabetes, Fettleibigkeit, Störungen der Gehirnentwick-

lung, Verhaltensauffälligkeiten und Herz-Kreislauf-Erkrankungen identifi-

ziert wurden. # auch unter den üblichen Grenzwerten schädlich sein kön-

nen und besonders während der Schwangerschaft." 

(Hinweis siehe NEWSLETTER „Ausgabe 2015 | Weihnachten“ sowie RWO
-SHR NEWS Nr.64 & Nr.65) 

Somit wird immer mehr verdeutlicht, wie wichtig es ist umweltschonende und 

giftstofffreie Reinigungsmittel einzusetzen. Besonders wichtig ist es bewusst zu 

schauen, welche Inhaltsstoffe enthalten sind, sowie die daraus folgenden Ge-

fahren und Risiken zu kennen. Unseren Kindern, uns, der Gesundheit und der 

Umwelt zuliebe.  

SEA ENERGE ist eine bereits funktionierende Möglichkeit, um unsere eigene 

Gesundheit zu schützen und mit unseren Lieben eine toxizitätsfreie Familie 

aufzubauen. SEA ENERGE ist besonders für den Haushalt mit Kleinkindern, 

älteren Personen oder Haustieren sowie mit Familienmitgliedern mit anormaler, 

allergischer sowie Infektionsanfälliger Haut geeignet. _ mehr erfahren 
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