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Auf diesem Wege wünsche ich Euch allen nachträglich ein 

glückliches, gesundes Neues Jahr, wunderschöne Augenblicke 

und unvergessliche Momente! Ich freue mich sehr auf viele 

neue Projekte und Aufgaben, die ich gemeinsam mit meinem 

Team meistern werde. 

Geplant ist heuer (Mai 2016) eine Berufsausbildung zum RWO-

SHR Berater in Taiwan. Alle Details dazu folgen in den kom-

menden Newslettern. Wie bisher, werden auch heuer wieder 

regelmäßige Übungsabende und Kurse der RWO-SHR Ge-

sundheitsmethode stattfinden. 

Nach 50! Jahren werde ich das erste Mal wieder das Chinesi-

sche Neujahr in Taiwan mit meiner Familie feiern können, ganz 

besonders glücklich bin ich darüber, dass ich das auch mit mei-

nem Vater, Papa Chen, feiern kann. 

Das Chinesische Horoskop steht heuer im Zeichen des Affen. 

Der Affe ist das neunte Tierkreiszeichen (chinesisches Horos-

kop). Der Affe ist spielerisch, neugierig und einfallsreich. Er ist 

auch sehr intelligent und kennt eine Lösung für jedes Problem. 

In diesem Sinne wünsche ich Euch weiterhin alles Gute und 

freue mich auf ein Wiedersehen in unserem Zentrum.  

Eure Agnes Tschen & das RWO-SHR Team  

Dipl. Physiotherapeutin  

Agnes L. D. TSCHEN 

// Liebe RWO-SHR Freunde... 

 

 

 

Um Ihren Namen aus unserer Adressenliste zu entfernen, klicken Sie bitte hier. 

Fragen oder Stellungsnamen? Senden Sie eine E-Mail an office@rwo-shr.at  

oder rufen Sie uns an unter +43 (0) 512 36 52 19. 

Geyrstraße 80, 6020 Innsbruck, Österreich 

Telefon: +43 (0) 512 36 52 19 

Telefax: +43 (0) 512 36 52 20 

E-Mail: office@rwo-shr.at  

Kontakt 

Montag - Freitag:  

9.00-13.00, 15.00-18.00 

Donnerstag:  

9.00-13.00, Nachmittag geschlossen  

Öffnungszeiten 

RWO-SHR GESUNDHEITSZENTRUM EUROPA 

Für weitere Informationen besuchen Sie unsere Webseite: www.rwo-shr.at 

RWO-SHR HEALTH NEWSLETTER WIRD UNTERSTÜTZT VON: 

Liebe Kundinnen, liebe Kunden!! Bitte, Überweisungen für Behandlungen recht-

zeitig besorgen bzw. rechtzeitig bei der Krankenkasse bewilligen lassen. Wir 

bedanken uns im Voraus für Ihr Verständnis.  

Bewilligung | 

Internationaler Austausch mit RWO-SHR Freunden aus Japan 

Ende November 2015 feierte RWO-SHR Japan ihr 30-jähriges Jubiläum. Agnes 

Tschen und das RWO-SHR-Team Innsbruck sind seit Jahren mit den Kollegen 

aus Japan freundschaftlich verbunden und im fachlichen Austausch. Zuletzt 

nahm eine Delegation aus Japan am 20-jährigen RWO-SHR-Jubiläum in Inns-

bruck im Jahr 2013 teil. Deshalb reiste eine fünfköpfige RWO-SHR-Gruppe in-

klusive Agnes und Buo-Shien Tschen zur Jubiläumsfeier nach Tokyo, um den 

japanischen Freunden Respekt und Wertschätzung für die erbrachten Leistun-

gen der letzten 30 Jahre zu zeigen. Gleichzeitig war die Jubiläumsfeier eine 

gute Gelegenheit den fachlichen Austausch wieder zu intensivieren und auch 

mit der neuen, jüngeren Generation im RWO-SHR Japan Kontakte für zukünfti-

ge Kooperationen zu knüpfen. 

Das RWO-SHR Gesundheitszentrum in Tokyo ist das Herzstück, Forschungs- 

und Ausbildungszentrum für die RWO-SHR-Methode in Japan. Innerhalb der 

letzten 30 Jahre haben sich, ausgehend vom zentralen RWO-SHR Gesund-

heitszentrum, rund tausend weitere Praxen in ganz Japan gegründet, die die 

RWO-SHR-Methode anbieten und verbreiten. Die Praxen sind als Partnerschaf-

ten zum zentralen Institut organisiert. ... 

… weiter lesen 

30 Jahre RWO-SHR in Japan |  

RWO-SHR Gesundheitsmethode I - Fußreflexzonenmassage & TCM 

Fr. 11. 03. 2016 19:30 - 23:00 und Sa. 12. 03. 2016 09:00 - 17:00 

 

RWO-SHR Gesundheitsmethode II - Vertiefung in Theorie und Praxis 

Fr. 01. 04. 2016 19:30 - 23:00 und Sa. 02. 04. 2016 09:00 - 17:00 

 

RWO-SHR Chi-Gong: Atem- und Energieregulierungsmethode   

Kursleitung: Agnes L. D. Tschen & Gerald Grafeneder  

Fr. 22. 04. 2016 19:30 - 23:00 und Sa. 23. 04. 2016 09:00 - 17:00 

Kommende Kurstermine | 

Online-Anmeldung 

Ende November 2015 hat das RWO-SHR Gesundheitszentrum gemeinsam mit 

Dr. Walter Glück ein Tagesseminar "MENS SANA IN CORPORE SANO – AN-

LEITUNG ZUR SELBSTHILFE" veranstaltet. In diesem Seminar hat Dr. Glück 

nicht nur über praktische Informationen und Tipps mit Hilfe Homöopathie, Aku-

punktur und Energiemedizin vorgetragen, sondern auch kurz sein interessantes 

Buch "Matcha - Das gesunde Grüntee-Wunder" über japanischen Matcha-Tee 

und dessen gesundheitliche Aspekte erwähnt. Dieses Buch hat mich natürlich 

noch mehr neugierig gemacht. Daher diente die Japan-Reise selbstverständlich 

als die perfekte Gelegenheit die Philosophie dahinter kennenzulernen und Er-

fahrungen mit japanischen Matcha-Tee vor Ort zu sammeln. 

Der grüne Tee wurde ursprünglich im 8. Jahrhundert von China nach Japan 

gebracht. Im Laufe der Zeit wurden in Japan eine eigene Teekultur und Grün-

teesorten entwickelt. Der japanische Grüntee ist im Gegensatz zu den anderen 

Teesorten wie z.B.: Oolong Tee und schwarzer Tee nicht fermentiert. In Asien 

wurde Grüntee immer schon als Lifestyle-Getränk gesehen und spielt eine be-

deutende Rolle in der Gesellschaft.  

Grundsätzlich kann man alle Sorten nach ihrer Anbau- und Herstellungsmetho-

de unterteilen: 

 Beschattete (Voll- oder Halbschatten) und unbeschattete Tees 

 Erste bis vierte Pflückung beziehungsweise Ernte 

 Tees von zarten/jungen oder gröberen Blättern, Stängeln oder in Pulverform 

Häufigste Grüntee Sorten 

Als "Beschattet" werden spezielle Sorten des Grüntees bezeichnet, die einige 

Wochen vor der Ernte mit Netzen aufwendig beschattet werden, damit einer-

seits die Sonneneinwirkung reduziert und die Blätter ihre satte grüne Farbe be-

halten und andererseits die Inhaltsstoffe und der Geschmack rein bleiben. Be-

schattete Teesorten sind z.B.:  

Matcha - Dieser „Pulverisierte Tee“ wird meist aus Tencha oder Gyokuro scho-

nend und aufwendig in Steinmühlen pulverisiert. Gilt zusammen mit Gyokuro 

und besten Senchas als edelste und wertvollste Sorte. Matcha ist der klassische 

Tee für die japanische Teezeremonie. 

Gyokuro - Gyokuro bedeutet wie "edler Jadetautropfen" und ist der hochwer-

tigste Blatttee und einer der teuersten Grüntees des Weltmarktes. Er wird etwa 

20-30 Tage vor der Ernte durch Netze oder Stroh-/Bambusmatten beschattet. 

Kabusecha - Kabusecha ist Halbschattentee, der nur ca. 2 Wochen beschattet 

wird. Er kombiniert den frischenden Geschmack von Sencha und den tiefen 

süßen Geschmack von Gyokuro. 

Unbeschattete Teesorten sind z.B.: 

Sencha - Die neuen Knospen werden getrocknet, dann gedämpft und geknetet. 

Gute Qualitäten entwickeln hervorragende harmonische Aromen und schme-

cken besonders frisch, duftig, leicht edelbitter. Sencha macht etwa dreiviertel 

des in Japan kultivierten Tees aus. Es gibt eine große Palette von Qualitäten 

und Preisklassen. 

Houjicha - Es handelt sich um einen gerösteten Grüntee (z.B. aus Sencha). Er 

wird bei hoher Temperatur (etwa 200 Grad Celsius) geröstet und direkt danach 

gekühlt, sodass er viel an Koffein verliert. Das bedeutet, dass Houjicha auch 

abends getrunken werden kann. Ideal auch für Kinder und schwangere Frauen. 

Man kann ihn auch kalt genießen, vor allem im Sommer. 

Bancha - Bancha wird aus den nachwachsenden Blättern der Senchateepflan-

zen geerntet und ist die nach Sencha am zweitmeisten getrunkene Grüntee-

Sorte in Japan. Daher der Name "Bancha", denn "Ban" hat die Bedeutung von 

"gewöhnlich" (oder "spät"). 

Genmaicha - Hier wird Grüntee mit braunem Reis zusammen gemischt, damit 

der Tee ein malziges Aroma bekommt. 

Die gesundheitlichen Wirkungen von Tee sind schon lange bekannt. Es finden 

sich viele schriftliche Quellen, die belegen, dass Grüntee ein riesiges Arsenal an 

Inhaltstoffen hat. Die Inhaltsstoffe variieren je nach Teegarten und Pflückung 

und sind je nach Bodenqualität, Höhenlage, Sonneneinstrahlung und Wärme 

sowie Jahreszeit und das Alter der Blätter unterschiedlich. 

Neben den Polyphenole (vor allem Katechine), Aminosäuren, Ätherische Öle, 

Koffein, Vitaminen A, B, B 12, C und Mineralien wie Kalium, Kalzium, Fluorid 

enthält grüner Tee rund 130 wichtige Inhaltsstoffe. Zu den bedeutendsten Sub-

stanzen zählen keimtötende Katechine, die so richtig Putzarbeit leisten. Hier ein 

kleiner Textauszug aus dem Buch "Matcha - Das gesunde Grüntee-Wunder: 

Das Lifestylegetränk des 21. Jahrhunderts " von Dr. Walter Glück (S.11-12): 

"Katechine - die Wunderstoffe von Matcha - Die großartige Reinigungswir-

kung der Katechine ist nicht ihre einzige. Erst durch neuere Forschungen, 

auch im Bereich anderer Pflanzenarten, wurde die Wichtigkeit dieser pflanzli-

chen Wirkstoffe bekannt. Katechine sind eine Untergruppe der Flavonoide. 

Flavonoide wiederum sind eine Untergruppe der bereits beschriebenen Po-

lyphenole. Die Katechine des Grüntees wurden in den letzten Jahren einge-

hend erforscht. Die Katechin-"Familie" besteht aus mehreren Familienmit-

gliedern: Katechin, Epikatechin, Gallokatechingallat, Epigallokatechin, Epika-

techingallat, Epigallokatechingallat. Das Familienoberhaupt, also der wich-

tigste und auch mengenmäßig vorherrschende Anteil, ist das Epigallokate-

chingallat (EGCG). Es soll hauptverantwortlich für die Gesamtwirkung der 

Katechine sein. 

Die Wirkung von EGCG in der Natur ist zunächst nicht für den Menschen 

gedacht, sondern eine höchst egoistische: Pflanzen müssen sich gegen 

Feinde und Mikroorganismen schützen. Der Weinstock tut dies mit Hilfe von 

Resveratrol, das gegen Pilze wirkt; leider ist diese Anti-Pilz-Wirkung beim 

Menschen nicht gegeben. Das EGCG des Grüntees wirkt jedoch gegen ver-

schiedenste Feinde - Pilze, Viren und Bakterien, auch am Menschen. Damit 

werden die vielfältigen Wirkungen in unterschiedlichen Organbereichen ver-

ständlich." 

Man schätzt sie besonders wegen ihrer antioxidativen Wirkung. Sie fangen als 

Antioxidantien die freien Radikale ab. Freie Radikale entstehen durch den nor-

malen Stoffwechsel - dabei werden sie ohne Probleme abgebaut. Erst durch 

deren Überschuss werden sie bedenklich. Freie Radikale entstehen durch unge-

sunde Ernährung, Umweltbelastung, Zigarettenrauch, Alkoholkonsum, körperli-

che Belastung und bei Immunsystemschwäche. Die freien Radikale können die 

Bestandteile menschlicher Zellen so verändern, dass sie geschädigt oder zer-

stört werden. Das wiederum ist die Grundlage für entzündliche und degenerati-

ve Krankheiten. 

Die freien Radikale, die für eine schädliche Oxidation verantwortlich sind, kön-

nen durch die körpereigene Abwehr, unterstützt von Antioxidantien, neutralisiert 

werden - Antioxidantien dienen als Radikalenfänger und helfen dabei, die Zellen 

zu schützen.  

Grüner Tee in Japan | 

Lesetipp 

Für weitere Informationen über Grüntee, speziell 

Matcha-Tee, empfehlen wir als Lesetipp (dieses 

Buch ist aufgrund der leichten Verständlichkeit vor 

allem für Einsteiger ideal): 

Matcha - Das gesunde Grüntee-Wunder: Das 

Lifestylegetränk des 21. Jahrhunderts (Dr. Walter 

Glück). In diesem Buch erfahren Sie unter anderem 

Informationen zu folgenden interessanten Themen-

bereichen: 

 Vom Klostergeheimnis zum gesunden Teewunder 

 Anbau, Kultivierung und Herstellung von Matcha 

 Teezeremonie und Matcha für den Teegenießer 

 Was Matcha einzigartig macht: Inhaltstoffe und Heilwirkungen 

 Köstliche Rezepte mit Matcha 

 

Quelle: 

Dr. Walter Glück: Macha - Das gesunde Grüntee-Wunder: Das Lifestylegetränk 

des 21. Jahrhunderts; Kneipp Verlag Wien; 5. Auflage, Juni 2014 

Wer gut geht, dem geht´s gut - mit unseren 

RWO-SHR Vital Schuhen mit Bio Energie. Unter 

diese Devise bieten wir seit nahezu 25 Jahren 

den RWO-SHR Vitalschuh in unserem Zentrum 

an. Viele von Euch wissen, dass durch das täg-

liche Tragen des RWO-SHR Vital Schuhs eine 

gesundheitliche Besserung langfristig unter-

stützt werden kann, da bei jedem Schritt die 

Reflexzonen massiert werden.  

Karl in bordeauxrot | 
 

Wir freuen uns daher sehr, dass es jetzt zusätzlich neben den schon bekannten 

Lederarten bzw. Farben erstmals bei uns den RWO-SHR Vital Schuh, Modell 

Karl (Klettverschluss) in der Farbe bordeauxrot gibt.  

Die besonderen Eigenschaften der Vital Schuhe sind 

#01 die orthopädische Fußsohle 

a. stoßdämpfende Wirkung und gewichtsabfangende Eigenschaft füh-

ren zur Druckentlastung 

b. unterstützt das natürliche Fußgewölbe, dadurch kann man die Schu-

he sehr lange und angenehm den ganzen Tag tragen 

c. die Sohle ermöglicht auch eine große Bewegungsfreiheit der Zehen. 

dies führt zu keinen Druckstellen bzw. Fußschmerzen 

#02 Sanfte Fußreflexzonenmassage durch die kleinen, feinen Noppen 

auf der Sohle 

a. Durchblutungssteigerung, keine kalten Füße mehr 

b. Unterstützung des Rückflusses von Venen und Lymphe der unteren 

Extremitäten, d.h. keine schweren, müden und geschwollenen Bei-

ne mehr 

#03 Zusätzliche Besonderheiten des Vital RWO-SHR Gesundheitsschuhs: 

a. Reflexzonologie der RWO-SHR Gesundheitsmethode, 70% der Fußre-

flexzonen wurden durch präzise Handarbeit in die Fußsohle einge-

baut 

b. 14 fein abgestimmte vergoldete Magnete in beiden Schuhen einge-

baut, wobei die negative Polarität zu unserer Fußsohle und die posi-

tive Polarität zu unserer Erde angeordnet ist. Die negative Polarität 

wirkt auf den menschlichen Organismus beruhigend, regenerierend 

und erholend. 

c. Bio-Energie – exklusiv für RWO-SHR Institute – 47 verschiedene Na-

turmineralien, die verschiedene positive Schwingungen ausstrahlen, 

stabilisieren und balancieren unsere Lebensenergie  
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