
NEWSLETTER 2015 | WEIHNACHTEN 

Kurz vor unserer Japanreise, freuen wir uns sehr, euch den 

ersten „Weihnachts-Newsletter“ zukommen zu lassen. Wir sind 

schon sehr aufgeregt und können es kaum mehr erwarten, mit 

unseren RWO-SHR Freunden in Japan das 30-jährige Jubiläum 

zu feiern.  

Wir haben Verstärkung bekommen! Seit Oktober unterstützt 

uns Daniel Rinnergschwentner. Wir freuen uns sehr über seine 

tatkräftige Unterstützung und wünschen Daniel viel Freude und 

Begeisterung! 

Dr. Thonet Chen hat wieder einige Kurse abgehalten und zahl-

reiche Kursteilnehmer waren von der großen Wissensvermitt-

lung in der Praxis und Theorie absolut begeistert. Von der au-

ßergewöhnlichen Wirkungsweise der RWO-SHR Gesundheits-

methode berichten uns immer wieder unsere Kursteilnehmer. 

Ein sehr interessantes Tagesseminar, gemeinsam mit Herrn Dr. 

Glück und mir, hat bei uns im Zentrum stattgefunden. Dr. Glück 

hat es sehr gut verstanden, sein Wissen verständlich den Zuhö-

rern näherzubringen. 

Wie jedes Jahr haben wir auch heuer wieder einige Aktionen 

speziell für Weihnachten zusammengestellt! Viel Spaß beim 

„Stöbern“! 

In diesem Sinne wünsche ich Euch allen ein schönes und be-

sinnliches Weihnachtsfest und ein glückliches, gesundes neues 

Jahr 2016!!  

Eure Agnes Tschen & das RWO-SHR Team  

Dipl. Physiotherapeutin  

Agnes L. D. TSCHEN 

// Liebe RWO-SHR Freunde... 

 

 

 

Um Ihren Namen aus unserer Adressenliste zu entfernen, klicken Sie bitte hier. 

Fragen oder Stellungsnamen? Senden Sie eine E-Mail an office@rwo-shr.at  

oder rufen Sie uns an unter +43 (0) 512 36 52 19. 

Geyrstraße 80, 6020 Innsbruck, Österreich 

Telefon: +43 (0) 512 36 52 19 

Telefax: +43 (0) 512 36 52 20 

E-Mail: office@rwo-shr.at  

Kontakt 

Montag - Freitag:  

9.00-13.00, 15.00-18.00 

Donnerstag:  

9.00-13.00, Nachmittag geschlossen  

Öffnungszeiten 

RWO-SHR GESUNDHEITSZENTRUM EUROPA 

Für weitere Informationen besuchen Sie unsere Webseite: www.rwo-shr.at 

RWO-SHR HEALTH NEWSLETTER WIRD UNTERSTÜTZT VON: 

Wegen Fortbildung haben wir jeweils am Donnerstag, den 26. 11. 2015 und 03. 

12. 2015 am Vormittag geschlossen. Auch geschlossen haben wir am Don-

nerstag, den 24. 12. 2015 und 31. 12. 2015. 

Geänderte Öffnungszeiten | 

Review || Die Vortragenden haben versucht in relativ 

kurzer Zeit diese umfangreiche Thematik zu behandeln 

und ihr reichliches Wissen und ihre Erfahrungen als nützli-

che Information an unsere Zuhörer weiterzugeben. Es 

wurden viele Fragen behandelt und geklärt. Für uns war es 

eine gut gelungene Veranstaltung. Vielen Dank an alle 

Mitwirkenden und Teilnehmer. 

Kurze Review von Doris und Gerd A. (Lienz/Osttirol) 

Tagesseminar gemeinsam mit Dr. med. Walter K. Glück |  

Achtung! Seit 01. 11. 2015 ist nun auch Amras ein Teil der Kurzparkzone. Wir 

haben eigene Parkplätze bei uns, jedoch kann es vorkommen, dass diese be-

setzt sind. In diesem Fall, bitte beachten, dass man einen Parkschein lösen 

muss. ½ Stunde: 0,70 € 

Parkraumkonzept NEU im Amras |  

RWO-SHR Gesundheitsmethode I - Fußreflexzonenmassage & TCM 

Fr. 22. 01. 2016 19:30 - 23:00 und Sa. 23. 01. 2016 09:00 - 17:00 

Kommende Kurstermine | 

Online-Anmeldung 

Endokrine Disruptoren 

Wir wissen, dass das Hormonsystem (endokrines System) für die Gesundheit 

von Mensch und Tier enorm wichtig ist, denn es steuert und reguliert wichtige 

Funktionen wie Stoffwechsel, Wachstum, Entwicklung, Schlaf und Stimmung. 

Besonders während bedeutender Entwicklungsphasen, z.B. Fötus im Mutterleib, 

als Säugling oder in der Pubertät ist es wichtig, dass das Hormonsystem nicht 

dauerhaft gestört wird, sonst kann es zu Fehlentwicklungen führen. 

Endokrine Disruptoren - auch Endokrin wirksame Substanzen oder hormonakti-

ve Substanzen genannt - sind Stoffe, die Effekte an innersekretorischen Drüsen 

entweder direkt auslösen oder Drüsen-Aktivitäten am Wirkort beeinflussen. Da 

das endokrine System sehr komplex ist, hängt die Regulierung der Hormonaus-

schüttung von vielen Faktoren ab. Die endokrinen Disruptoren können den Kör-

per auf die beiden folgenden Weisen beeinflussen: 

1. Sie binden sich an Stellen im Körper, die eigentlich für eine körpereigene 

Substanz vorgesehen sind, und lösen auf diese Weise die gleiche Reaktion 

aus, wie der körpereigene Stoff. 

2. Sie blockieren die Bindestellen der Hormone im Körper. Ebenfalls möglich 

ist, dass sie die Körperfunktionen wie Produktion, Abbau oder Transport 

stören. 

Gefahren 

Gesundheitsprobleme aufgrund von Hormonstörungen könnten Fortpflanzungs-

störungen und Unfruchtbarkeit, Fehlbildungen des Penis und der Hoden bei 

Neugeborenen, Brust-, Prostata- und Hodenkrebs, Verhaltensauffälligkeiten bei 

Kindern, wie etwa Autismus oder Aufmerksamkeitsstörungen (ADHS), Fettlei-

bigkeit und Diabetes sein. 

Als Quelle für endokrine Disruptoren kommen Kosmetika, Pestizide oder Medi-

kamente (wie die Antibabypille) in Frage. Aber auch Farben und Weichmacher 

aus Kunststoffen und Bestandteile von Pflanzen, etwa Isoflavone aus Sojaboh-

nen, stehen im Verdacht, bei bestimmten Konzentrationen den Hormonhaushalt 

des Menschen durcheinanderzubringen. Verunreinigungen in Ökosystemen 

könnten durch die Nahrungskette indirekt das Gefährdungspotential erhöhen.  

Experten beobachten, dass viele dieser Krankheiten und Probleme rasant zu-

nehmen. Besonders gefährdet von der schädigenden Wirkung hormonell wirk-

samer Chemikalien ist der Fötus im Mutterleib. Die Auswirkungen zeigen sich 

oft erst viel später im Leben, beispielsweise durch ein erhöhtes Risiko für hor-

mon-assoziierte Krebsarten oder niedrige Spermienzahlen bei Männern. 

Wissensstand 

Die wissenschaftlichen Erkenntnisse in diesem Bereich sind zwar längst noch 

nicht ausreichend, und so ist das Verständnis dessen, was eine endokrin wirk-

same Substanz ist, nach wie vor Gegenstand der wissenschaftlichen Debatte. 

Aber in den letzten zehn Jahren hat es immer mehr wissenschaftliche Studien 

gegeben, die einen Zusammenhang zwischen Gesundheitsproblemen und Che-

mikalien, die hormonell wirksam sind, aufzeigen, wie beispielsweise der Bericht 

der Weltgesundheitsorganisation (WHO) aus dem Jahr 2013. Als höchste inter-

nationale Gesundheitsbehörde stellt die WHO fest, dass die Belastung durch 

endokrine Disruptoren eine "globale Bedrohung" darstellt. 

Lesetipp 

Den wissenschaftlichen Bericht der Weltgesundheitsorganisation (WHO) “State 

of the science of endocrine disrupting chemicals (2012/13) - An assessment of 

the state of the science of endocrine disruptors prepared by a group of experts 

for the United Nations Environment Programme (UNEP) and WHO” können Sie 

unter http://www.who.int/ceh/publications/endocrine/en/ abrufen.  

Auch interessant zu lesen ist der Kurzbericht "Hormonaktive Substanzen und 

Arzneimittel - Zusammenhänge, politische Bewertung, Handlungsstrategie 

(2007)" vom Bund für Umwelt und Naturschutz Deutschland (BUND). Ein Bei-

trag veröffentlicht zur 7. Umweltmedizinischen Tagung in Berlin am 5. - 6. Okto-

ber 2007. Abrufbar unter http://www.bund-naturschutz.de/fileadmin/_migrated/

content_uploads/Hormonaktive_Substanzen_im_Wasser_04.pdf 

Endokrine Effekte und Schädigungen | 

Liebe RWO-SHR Kunden, 

ich freue mich über die Gelegenheit mich persönlich über 

diesen Newsletter bei euch vorstellen zu dürfen. Mein Na-

me ist Daniel und ich bin nun seit gut 2 Monaten im RWO-

SHR Zentrum an drei Tagen in der Woche für euren The-

rapieerfolg angestellt. 

Mitarbeiter  |  

Die Begeisterung für den Menschen an sich sowie meine Liebe zur Massage 

veranlasste mich mein Wissen in der physikalischen Therapie zu vertiefen und 

eine Ausbildung als medizinischer Masseur an der Dr. Vodder Akademie zu 

beginnen. 

Meine Ausbildung umfasste die Fußreflexzonenmassage, Shiatsu, Akupressur 

und Meridianmassage, Bindegewebsmassage sowie klassische Massage und 

die Lymphdrainage nach Vodder. Weitere Fortbildungen umfassten dann Dorn/

Breuss für degenerative Wirbelsäulenerkrankungen sowie die hawaiianische 

Massagetechnik Lomi Lomi. 

Zu Beginn meiner Anstellung bei Agnes wurde ich in die Geheimnisse der Fuß-

reflexzonen nach RWO-SHR eingeweiht. Die Vitalpunktemassage konnte ich 

aus erster Hand vom Großmeister Dr. Thonet erlernen und bei ihm sehr viel 

praktisches Hintergrundwissen erfahren. 

Ich freue mich sehr euch in Zukunft helfen zu können! 

Lieben Gruß 

euer Daniel 

Seit kurzem gibt es das SEA ENERGE Allzweckreinigungsspray 

in einer 100g Flasche. Ideal für Reisen, zum Mitnehmen, passt 

in jede Handtasche, jeden Rucksack und ist überall einsetzbar, 

klein und handlich.  

 

SEA ENERGE Reinigungsproduktserien basieren auf reichen 

natürlichen Mineralstoffen, Spurenelementen (z.B. aus Salt La-

ke/U.S.) sowie viele andere pflanzliche Konzentrate bzw. Extrak-

te. SEA ENERGE Reinigungsproduktserien fördern nicht nur ein 

sicheres, gesundes sowie hygienisches Lebensumfeld in Ihrem 

Haushalt, sondern leisten auch große Hilfe für die Reduktion von 

Gesundheits- und Umweltrisiken.  

Neu im Zentrum | 
 

Wie jedes Jahr gibt es auch heuer wieder unsere Weihnachtsaktion. Wer seinen 

Lieben nicht nur etwas nützliches, sondern auch etwas Gesundes schenken 

möchte, findet in unserem Zentrum eine schöne Auswahl an Produkten und wer 

sich noch nicht entscheiden kann, hat auch die Möglichkeit Gutscheine zu er-

werben. 

Weihnachtsaktion #01 | Winter-Kur 
6x SEA ENERGE Badesalz + 5x REISHI Tee (6x 25g + 5x 2,5g) 

Aktionspreis € 25,00 

Weihnachtsaktion #02 | Kleine Küchenhilfe mit großer Wirkung 
1x SEA ENERGE Obstreiniger + 1x SEA ENERGE Universalreiniger (1x 

800g + 1x 120g) 

Aktionspreis € 25,00 

Weihnachtsaktion #03 | Kennenlernset 
2x Josef Mack Natur Fußbalsam + 3x SEA ENERGE Körperhygiene + 4x 

SEA ENERGE Badesalz + 3x REISHI Tee (2x Probepackung + 3x 30g + 4x 

25g + 3x 2,5g) 

Aktionspreis € 25,00 

Weihnachtsaktion #04 | Hautpflege-Set 
3x SEA ENERGE Badesalz + 1x SEA ENERGE Duschgel + 1x SEA ENERGE 

Haarshampoo + 1x SEA ENERGE Gesichtsreinigung (2x Probepackung + 3x 

30g + 4x 25g + 3x 2,5g) 

Aktionspreis € 25,00 

(*Aktion bis 23.12.2015 / Bestellinformation: Teilen Sie uns bitte die gewünschte 

Bestellung mit den dazugehörigen Artikelnummern mit. Sie können per E-Mail, 

Telefon oder Fax bei uns bestellen.)  

Mehr Infos 

Weihnachtsaktion 2015* | 
 

Am 28. 11. 2015 findet das RWO-SHR 

Japan 30-jährige Jubiläum in Tokio-

City statt. Als kleine österreichische 

Delegation werden wir unser RWO-

SHR Zentrum Europa würdigst vertre-

ten. Die Bilder dazu folgen im nächs-

ten Newsletter.  

RWO-SHR Japan | 

"Herr Dr. Glück ist wohl eine Kapazität hinsichtlich der Homöopathie! Leider war 

der Vortrag zu kurz bemessen. Es wäre schön gewesen, mehr über diese Heil-

methode zu erfahren. Dr. Glück hat es jedoch verstanden, sein Wissen leicht 

verständlich den Zuhörern näherzubringen. Die vorgestellte Homöopathie-CD 

können wir jedem empfehlen. 

Unserer Meinung nach wurden jedoch zu viele Heilmethoden in zu kurzer Zeit 

vorgestellt (Homöopathie, Lifewave, Akupressur, Magnetfeld, Fußreflexzonen-

massage usw.). 

Des Weiteren fanden wir die praxisnahe Fußreflexzonenmassage interessant 

und ich konnte so wie immer einige Tipps aufschnappen. 

Zusammenfassend können wir sagen, dass dieser Vortrag sehr interessant war 

und hoffen auf ein baldiges Wiedersehen."  

Weitere Details (Fotos) 
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