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Mit derselben Gewissheit, mit der im Frühjahr die Temperaturen 

steigen, rückt der Wonnemonat Mai immer näher und damit 

auch der Muttertag, der heuer auf den 10. Mai fällt. Geschenke 

mit Herz und Produkte zum Entspannen –  daher freuen wir 

uns, dass wir als Monatsaktion – speziell für den Muttertag - 

Vitalschuhe mit einem kleinen Wellnesspaket anbieten können. 

Auf diesem Wege wünsche ich allen Müttern und Omas einen 

schönen Muttertag im Kreise ihrer Lieben. 

Nach 30 Jahren RWO-SHR Arbeit in Innsbruck wird es nun 

auch ein Beratungszentrum für die RWO-SHR Gesundheitsme-

thode in Wien geben. Das Europazentrum in Innsbruck hat da-

her allen Grund zur Freude, denn es gibt jetzt einen weiteren 

Standort, wo unsere RWO-SHR Methode erlernt werden kann. 

Herzlichste Gratulation an Maria Lin und wir wünschen ihr viel 

Glück, Freude und Erfolg.  

Eure Agnes Tschen & das RWO-SHR Team  

Dipl. Physiotherapeutin  

Agnes L. D. TSCHEN 

// Liebe RWO-SHR Freunde... 

 

Am Mittwoch, 27. 05. 2015, 18h findet am wieder ein Übungsabend statt. Wir 

freuen uns auf eine zahlreiche Teilnahme mit interessanten Erfahrungsaustau-

schen. Für alle, die an einem Übungsabend teilzunehmen interessiert aber noch 

nicht auf der Interessentenliste eingetragen sind, bitte um Eintragung. Weitere 

Details siehe hier. 

Übungsabend in Mai | 

 

„Iss Lauch im März, wilden Knoblauch im Mai, dann haben die Ärzte das ganze 

Jahr frei“!  

Das kann man sich durchaus zu Herzen nehmen, denn mit „wildem Knoblauch“ 

ist der Bärlauch gemeint. Und der schmeckt nicht nur herrlich, sondern ist dank 

seiner Inhaltsstoffe ein kleiner Gesundheitsjoker!  

Im Mittelalter wurde Bärlauch als „Herba Salutaris“ bezeichnet und als Arznei- 

und Nahrungspflanze genutzt. Ihm wurden unheilabwehrende Eigenschaften 

zugeschrieben. Auch in der Naturheilkunde kommt Bärlauch als Heilmittel oft 

zur Anwendung. Die Heilwirkung ist den zahlreichen in ihm enthaltenen, über-

wiegend schwefelartigen ätherischen Ölen zuzuschreiben, die sich positiv auf 

Verdauung, Atemwege, Leber, Galle, Darm und Magen auswirken. Des Weite-

ren ergibt sich eine effektive Heilwirkung bei Arteriosklerose, Bluthochdruck und 

Darmerkrankungen. Zudem wirkt er Stoffwechsel anregend und wirkt sich posi-

tiv auf den Cholesterinspiegel aus. 

Bärlauch – wildem Knoblauch | 
 

Um Ihren Namen aus unserer Adressenliste zu entfernen, klicken Sie bitte hier. 

Fragen oder Stellungsnamen? Senden Sie eine E-Mail an office@rwo-shr.at  

oder rufen Sie uns an unter +43 (0) 512 36 52 19. 

Geyrstraße 80, 6020 Innsbruck, Österreich 

Telefon: +43 (0) 512 36 52 19 

Telefax: +43 (0) 512 36 52 20 

E-Mail: office@rwo-shr.at  

Kontakt 

Montag - Freitag:  

9.00-13.00, 15.00-18.00 

Donnerstag:  

9.00-13.00, Nachmittag geschlossen  

Öffnungszeiten 

RWO-SHR GESUNDHEITSZENTRUM EUROPA 

Für weitere Informationen besuchen Sie unsere Webseite: www.rwo-shr.at 

RWO-SHR HEALTH NEWSLETTER WIRD UNTERSTÜTZT VON: 

Am Sonntag, 12. 04. 2015 fand die Eröffnungsfeier bei Frau Maria Lin in ihrem 

Zentrum in Wien statt. Zahlreiche Freunde und Interessierte der RWO-SHR 

Gesundheitsmethode sind dabei gewesen und freuen sich, dass es nun auch in 

Wien ein Beratungszentrum für die RWO-SHR Gesundheitsmethode gibt. 

RWO-SHR Gesundheitsmethode in Wien | 

RWO- SHR Chi-Gong: Atem- und Energieregulierungsmethode Fr. 24. 04. 

2015, 19:30 - 23:00 und Sa. 25. 04. 2015, 09:00 - 17:00 mit Gerald Grafeneder  

Nächster Kurstermin | 

Online-Anmeldung  

Eine gute Gelegenheit, sich bei unseren Müttern, Omas, Tanten mit einem sinn-

vollen und gesundheitsfördernden Geschenk bedanken zu können, ist unsere 

Aktion zum Muttertag: zu jedem Paar VITAL RWO-SHR Schuhe erhalten Sie 

1 kleines Wellnesspaket* dazu.  

* Wellnesspaket beinhaltet 1x REISHI Tee, 1x Badesalz 25g, 1x kl. SEA ENER-

GE Duschgel 30ml, 2x MACK Fußbalsam á 8ml; Aktion gültig von 22.04. bis 

13.05.2015. Solange der Vorrat reicht.  

Aktion zum Muttertag | 
 

Ende November feiert RWO-SHR Japan sein 30-ig jähriges Jubiläum. Aus die-

sem Anlass findet in Tokyo ein 2-tägiges Jubiläumsfest statt. Sollte jemand Inte-

resse haben daran teilzunehmen, planen wir gerne vor dem Jubiläum eine klei-

ne Rundreise in Japan. Nähere Details dazu folgen in den nächsten Newslet-

tern.  

30 Jahre RWO-SHR Japan | 

Achtung! Am Freitag, 15. Mai 2015 bleibt unser Zentrum geschlossen!  

Öffnungszeit | 

Kurstermine in Juni | 

Online-Anmeldung  

Viele von Euch kennen unseren REISHI TEE, den man nicht nur als Tee ver-

wenden kann, sondern auch in einer Gemüsebrühe oder Hühnersuppe mit-

kochen kann. Einen Teebeutel dazugeben und die volle Kraft des REISHI-

pilzes kann sich entfalten.  

Bei einem Test des „Taiwan Agricultural Chemicals and Toxic, Substances Re-

search Institutes“ wurde unser REISHI-pilz auf 251 Arten von Pestiziden getes-

tet und keine Spuren von den getesteten Pestiziden nachgewiesen. Es wurde 

damit wieder bestätigt, dass unser REISHI TEE den höchsten Qualitätsansprü-

chen entspricht. (Test Report No.:14CA0179.1(E)) 

REISHI mit höchster Qualität | 

Gesundheitliche Besserung durch die RWO-SHR Massage kann durch den VI-

TAL RWO-SHR Schuh langfristig unterstützt werden. Bei jedem Schritt werden 

die Reflexzonen massiert. Zusätzlich bringen die Magnetfeldtherapie, das ortho-

pädische Fußbett und die RWO-SHR Bio-Energie Wohlbefinden und Gesund-

heit für den ganzen Körper. Zahlreiche unserer Kunden erfreuen sich des VITAL 

RWO-SHR Gesundheitsschuhes und man kann es nie genug erwähnen: „Wer 

gut geht, dem geht‘s gut!  

Fußfehlstellungen & Gesundheitsrisiken - Wir wissen, dass nicht passende 

Schuhe unsere Füße dauerhaft schädigen. Es drohen nicht nur Deformationen 

der Zehen und der Fußhaltung, sondern es hat auch eine Auswirkung auf unse-

re Körperhaltung. Die häufig zu beobachtenden Fehlhaltungen des Körpers sind 

z.B. … 

… weiter lesen 

VITAL RWO-SHR Schuh mit Bio Energie - Teil 01 | 
 

Quellen: Das große Kräuterheilbuch von Pfarrer Künzle; www.heilkraeuter.de 

RWO-SHR Gesundheitsmethode - Fortgeschrittenenkurs: Vertiefung in The-

orie & Praxis Fr. 19.06.2015, 19:30 - 23:00 und Sa. 20.06.2015, 09:00 - 18:00  
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