Barlauch — wildem Knoblauch |

JIss Lauch im Mérz, wilden Knoblauch im Mai, dann haben die Arzte das ganze
Jahr frei“!

Das kann man sich durchaus zu Herzen nehmen, denn mit ,wildem Knoblauch®
ist der Barlauch gemeint. Und der schmeckt nicht nur herrlich, sondern ist dank
seiner Inhaltsstoffe ein kleiner Gesundheitsjoker!

Im Mittelalter wurde Barlauch als ,Herba Salutaris® bezeichnet und als Arznei-
und Nahrungspflanze genutzt. Ihm wurden unheilabwehrende Eigenschaften
zugeschrieben. Auch in der Naturheilkunde kommt Barlauch als Heilmittel oft
zur Anwendung. Die Heilwirkung ist den zahlreichen in ihm enthaltenen, Gber-
wiegend schwefelartigen atherischen Olen zuzuschreiben, die sich positiv auf
Verdauung, Atemwege, Leber, Galle, Darm und Magen auswirken. Des Weite-
ren ergibt sich eine effektive Heilwirkung bei Arteriosklerose, Bluthochdruck und
Darmerkrankungen. Zudem wirkt er Stoffwechsel anregend und wirkt sich posi-
tiv auf den Cholesterinspiegel aus.

Quellen: Das gro3e Kréuterheilbuch von Pfarrer Kiinzle; www.heilkraeuter.de

REISHI mit héchster Qualitét |

Viele von Euch kennen unseren REISHI TEE, den man nicht nur als Tee ver-
wenden kann, sondern auch in einer Gemiisebriihe oder Hiihnersuppe mit-
kochen kann. Einen Teebeutel dazugeben und die volle Kraft des REISHI-
pilzes kann sich entfalten.

Bei einem Test des ,Taiwan Agricultural Chemicals and Toxic, Substances Re-
search Institutes” wurde unser REISHI-pilz auf 251 Arten von Pestiziden getes-
tet und keine Spuren von den getesteten Pestiziden nachgewiesen. Es wurde
damit wieder bestatigt, dass unser REISHI TEE den hdchsten Qualitatsanspri-
chen entspricht. (Test Report No.:14CA0179.1(E))
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