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Endlich, der Frühling hat Einzug gehalten! Die ersten Schnee-

glöckchen und Krokusse sind schon da, wir genießen die Son-

ne in vollen Zügen und können endlich wieder draußen (wieder 

im Freien) sitzen. Gerade nach dem Winter fühlen sich viele 

von uns müde, schlapp und antriebslos. Daher freue ich mich 

sehr, dass uns Gerald, viele kennen ihn von den Chi-Gong Kur-

sen, spezielle Chi-Gong Übungen empfehlen kann. Auch im 

April findet das traditionelle „Vital-RWO-SHR Seminar“ der Fir-

ma Vital Schuh statt. Schuhhändler aus dem deutschsprachi-

gen Raum lernen die RWO-SHR Methode kennen und können 

noch besser nachvollziehen, wie wertvoll und gesundheitsunter-

stützend die Vitalschuhe wirken.  

In diesem Sinne freue ich mich sehr, Euch den NEWSLETTER 

Nr. 3 präsentieren zu können und wünsche ein sonniges und 

frohes Osterfest! 

Eure Agnes Tschen & das RWO-SHR Team  

Dipl. Physiotherapeutin  

Agnes L. D. TSCHEN 

// Liebe RWO-SHR Freunde... 

 

Termin wird noch bekanntgeben, für alle, die interessiert sind, an einem 

Übungsabend teilzunehmen und noch nicht auf der Interessentenliste eingetra-

gen sind, bitte um Eintragung. Weitere Details siehe hier. 

Übungsabend in April | 

 

 "Melisse ist von allen Dingen, welche die Erde hervorbringt, das beste Kräutlein 

für das Herz." (Paracelsus 1493 bis 1541)  

Die Melisse (Melissa officinalis) ist eine Heilpflanze aus den Mittelmeerländern. 

Da sie aber so vielfältige Heilwirkungen hat, wird sie schon lange in mitteleuro-

päischen Gärten angebaut. Im Mittelalter musste sie sogar per Verordnung in 

jedem Klostergarten angebaut werden, weil sie schon damals für sehr wertvoll 

und unentbehrlich gehalten wurde. Zerreibt man die Blätter zwischen den Fin-

gern, so erhalten wir einen angenehmen zitronenartigen Geruch, daher wird sie 

auch oft Zitronenmelisse genannt. Gebraucht werden nur die Melissenblätter, 

sie enthalten das ätherische Öl, das der Pflanze den schönen Geruch verleiht. 

Das Haupteinsatzgebiet der Melisse ist die Beruhigung des Nervensystems 

(Sedativum), womit sie gegen nervöse Herzbeschwerden, Schlafstörungen, 

Unruhe, Reizbarkeit und viele andere nervlich bedingte Beschwerden hilft.  

Aufgrund ihres angenehmen Zitronenaromas und ihrer vielfältigen Wirkungen 

eignet sich die Melisse sehr gut zur Anwendung als Tee. Man kann sie sowohl 

als reinen Melissen-Tee trinken oder auch in Teemischungen, wo sie die Mi-

schung geschmacklich aufwertet. Morgens oder bei Abgespanntheit wirkt Melis-

sen Tee hingegen belebend und erfrischend und gibt Stärke. 

Quellen: Das große Kräuterheilbuch von Pfarrer Künzle, Heilkräuter.de/lexikon 

 

Abends hilft der Melissen Tee in Kombination mit einem SEA ENERGE Bade-

salz - Vollbad (oder Fußbad) beim Zur-Ruhe-kommen und zum Einschlafen. 

Als zusätzliche  Unterstützung  gegen die „große Frühjahrsmüdigkeit“ empfiehlt 

unser RWO-SHR Chi-Gong Lehrer Gerald Grafeneder zwei effektive Chi-Gong 

Übungen zur Förderung der Entgiftung, Stärkung und Aktivierung der Körper-

funktionen:  

RWO-SHR Chi Gong im Rhythmus der Jahreszeiten - Der Frühling steht vor 

der Tür! Aufgeregtes Vogelzwitschern. Wärmende Sonnenstrahlen. Gräser und 

Pflanzen, die ans Licht drängen. Ein Knospenmeer! Ein Blütemeer! Der Frühling 

belebt uns mit Grün und vollen Farben, mit der Kraft des Aufbruchs und der 

Frische! In der Chinesischen Medizin ist der Frühling die Zeit des „kleinen 

Yangs“. Es ist  die Zeit, in der unsere Leber  nach dem „großen Yin“ der Winter-

ruhe  für neue Energie und frischen Antrieb sorgt.  

Mit unseren Chi Gong Übungen können wir unsere Leber einerseits von der 

fordernden Kältezeit entlasten und Entgiftungsprozesse anregen. Andererseits 

können wir ihre Funktion stärken, ihre Aktivität fördern und unterstützen.  

… weiter lesen 

 

Zur Erinnerung! Unser jährlicher RWO-SHR CHI-GONG Kurs findet im April 

statt! 

Melisse - Ein Hausmittel gegen Frühjahrsmüdigkeit | 
 

Um Ihren Namen aus unserer Adressenliste zu entfernen, klicken Sie bitte hier. 

Fragen oder Stellungsnamen? Senden Sie eine E-Mail an office@rwo-shr.at  

oder rufen Sie uns an unter +43 (0) 512 36 52 19. 

Geyrstraße 80, 6020 Innsbruck, Österreich 

Telefon: +43 (0) 512 36 52 19 

Telefax: +43 (0) 512 36 52 20 

E-Mail: office@rwo-shr.at  

Kontakt 

Montag - Freitag:  

9.00-13.00, 15.00-18.00 

Donnerstag:  

9.00-13.00, Nachmittag geschlossen  

Öffnungszeiten 

RWO-SHR GESUNDHEITSZENTRUM EUROPA 

Für weitere Informationen besuchen Sie unsere Webseite: www.rwo-shr.at 

RWO-SHR HEALTH NEWSLETTER WIRD UNTERSTÜTZT VON: 

Heuer im April findet das traditionelle „Vital-RWO-SHR Seminar“ der Firma Vital 

Schuh in Fieberbrunn sowie Going am Wilden Kaiser statt. Ein Review aus 2014 

mit interessanten Einblicken siehe hier. 

VITAL Schuh-Seminar | 

RWO- SHR Chi-Gong: Atem- und Energieregulierungsmethode Fr. 24. 4. 2015, 

19:30 - 23:00 und Sa. 25. 4. 2015, 09:00 - 17:00   

Nächster Kurstermin | 

Online-Anmeldung  

OSTERAKTION #01 

SEA ENERGE Reinigungskonzentrat | Für den Frühjahrsputz - damit wieder 

„frischer Wind“ Einzug hält! Garantiert sichere Sauberkeit ohne Zusatz von 

Bleichmittel, Flour, Phosphor und anderen petrochemischen Substanzen. Be-

sonders gut geeignet für Familien mit Kindern, Senioren und Personen mit aller-

gischer und infektionsanfälliger Haut.  

jetzt zum Aktionspreis € 25,00 

OSTERAKTION #02 

RWO-SHR Mineralkonzentrat + 3 REISHI (LINGZHI) Tee | Entgiften und ent-

schlacken, zum Start in ein gesundes Lebensjahr, gegen die Frühjahrsmüdigkeit 

und zur Stärkung unserer Energie empfehlen wir das RWO-SHR Mineralkon-

zentrat.  

jetzt zum Setpreis von € 104,00 

OSTERAKTION #03 

SEA ENERGE Mildes Pflegeshampoo 120ml - ab einem Einkauf von € 

60,00 - gratis!! Gründliche Reinigung von Haaren und Kopfhaut, natürliche 

SEA ENERGE Mineralien wirken harmonisierend bei empfindlicher Kopfhaut 

und schützen gegen Juckreiz und Schuppenflechte. Besonders geeignet bei 

Kopfschuppen, Haarverlust, Spliss (Abästen), Bruch der Haare, Entzündung 

und Verstopfung des Haarfollikels, Pilz- und Bakterienerkrankung. 

 

*Aktion gültig von 23.03. bis 17.04.2015. Solange der Vorrat reicht.  

OSTERAKTION 2015* | 
 

Zur Erinnerung! Seit letztem Jahr besteht die Möglichkeit RWO-SHR - Gut-

scheine für z.B. Erstbefundung, Therapien oder Gesundheitsartikel per E-Mail 

bei uns zu bestellen, eine gute Gelegenheit Familie und Freunden eine Freude 

zu machen. Für weitere Infos, kontaktieren Sie uns bitte! 

Geschenkidee zu Ostern 2015  | 

Wir suchen Unterstützung!!! Wer möchte im RWO-SHR Gesundheitszentrum als 

HeilmasseurIn (idealerweise mit RWO-SHR Ausbildung) mitarbeiten, jede 

Form der Zusammenarbeit mit flexiblen Arbeitszeiten ist möglich! Gemeinsam 

motivieren – gemeinsam neue Vorhaben realisieren! Genauere Details werden 

in einem persönlichen Gespräch besprochen! Wir würden uns sehr freuen, bald 

eine neue Arbeitskollegin oder Arbeitskollegen begrüßen zu können. 

Teamerweiterung   | 
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