Melisse - Ein Hausmittel gegen Friihjahrsmiidigkeit |

"Melisse ist von allen Dingen, welche die Erde hervorbringt, das beste Krdutlein
flir das Herz." (Paracelsus 1493 bis 1541)

Die Melisse (Melissa officinalis) ist eine Heilpflanze aus den Mittelmeerlandern.
Da sie aber so vielfaltige Heilwirkungen hat, wird sie schon lange in mitteleuro-
paischen Garten angebaut. Im Mittelalter musste sie sogar per Verordnung in
jedem Klostergarten angebaut werden, weil sie schon damals fiir sehr wertvoll
und unentbehrlich gehalten wurde. Zerreibt man die Blatter zwischen den Fin-
gern, so erhalten wir einen angenehmen zitronenartigen Geruch, daher wird sie
auch oft Zitronenmelisse genannt. Gebraucht werden nur die Melissenblatter,
sie enthalten das atherische Ol, das der Pflanze den schénen Geruch verleiht.
Das Haupteinsatzgebiet der Melisse ist die Beruhigung des Nervensystems
(Sedativum), womit sie gegen nervése Herzbeschwerden, Schlafstérungen,
Unruhe, Reizbarkeit und viele andere nervlich bedingte Beschwerden hilft.

Aufgrund ihres angenehmen Zitronenaromas und ihrer vielfaltigen Wirkungen
eignet sich die Melisse sehr gut zur Anwendung als Tee. Man kann sie sowohl
als reinen Melissen-Tee trinken oder auch in Teemischungen, wo sie die Mi-
schung geschmacklich aufwertet. Morgens oder bei Abgespanntheit wirkt Melis-
sen Tee hingegen belebend und erfrischend und gibt Starke.

Quellen: Das grol3e Krauterheilbuch von Pfarrer Kiinzle, Heilkrduter.de/lexikon

Abends hilft der Melissen Tee in Kombination mit einem SEA ENERGE Bade-
salz - Vollbad (oder FuBbad) beim Zur-Ruhe-kommen und zum Einschlafen.
Als zusatzliche Unterstiitzung gegen die ,groRe Friihjahrsmidigkeit“ empfiehlt
unser RWO-SHR Chi-Gong Lehrer Gerald Grafeneder zwei effektive Chi-Gong
Ubungen zur Férderung der Entgiftung, Starkung und Aktivierung der Kérper-
funktionen:

RWO-SHR Chi Gong im Rhythmus der Jahreszeiten - Der Friihling steht vor
der Tur! Aufgeregtes Vogelzwitschern. Warmende Sonnenstrahlen. Graser und
Pflanzen, die ans Licht dréngen. Ein Knospenmeer! Ein Blitemeer! Der Frihling
belebt uns mit Griin und vollen Farben, mit der Kraft des Aufbruchs und der
Frische! In der Chinesischen Medizin ist der Frihling die Zeit des ,kleinen
Yangs"“. Es ist die Zeit, in der unsere Leber nach dem ,groRen Yin“ der Winter-
ruhe flr neue Energie und frischen Antrieb sorgt.

Mit unseren Chi Gong Ubungen kénnen wir unsere Leber einerseits von der
fordernden Kaltezeit entlasten und Entgiftungsprozesse anregen. Andererseits
kénnen wir ihre Funktion starken, ihre Aktivitat férdern und unterstiitzen.
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