Rosmarin - mehr als ein mediterranes Kiichenkraut |

Der Rosmarin (Rosmarinus officinalis) wird bei uns als Gartenstrauch oder als
Zimmerpflanze in Topfen gezogen, in wildem Zustand wachst er in den sudli-
chen Landern Europas auf trockenen und steinigen Hiigeln der Provence , be-
sonders reichlich kommt er an den Meereskusten vor ; Ubrigens bedeutet sein
urspringlicher Name ,Ros Marinus” - Meerestau .

Die ganze Pflanze stromt einen an dem Kampfer erinnernden, sehr starken und
sehr angenehmen aromatischen Geruch aus. Der Honig von Narbonne verdankt
dem Rosmarin seinen aromatischen Geruch. Die zahlreichen Sténgeléste wer-
den Uber einen Meter hoch. Die fast Tannennadel schmalen, lederartigen Blatter
sind oben grun, auf der Unterseite weil¥filzig. Die kleinen Bliten sind schén
blassblau; sie bliihen im Mai und Juni.

Der Rosmarin verdankt dem Ol, das in sehr starken Mengen in seinen Blattern
und Bliten vorkommt, seine stark stimulierenden, magenstarkenden und regel-
mildernden Eigenschaften. Rosmarindl ist ein wirksames Einreibungsmittel bei
Gicht und gelahmten Gliedern. Es wird folgendermalien zubereitet: Man legt
Rosmarinzweige in gutes Speisedl und lasst sie darin etwa acht Tage ziehen;
hernach wird abgefiltert.

Wo die Luft im Krankenzimmer durch Ausdinstungen stickig und verdorben
wird, reinige man sie durch Rosmarindampfe. Zu dem Zwecke verbrennt man
Rosmarinzweige langsam und auf glihenden Kohlen.

Rosmarin enthalt den Rosmarinkampfer, der anregend auf Nerven und Kreislauf
wirkt. Dadurch hat der Rosmarin neuerdings vermehrte Anwendung bei Kreis-
laufschwache und bei niedrigem Blutdruck gefunden, gleicherweise innerlich als
auch als tonisierende Rosmarinbader. Der Rosmarinspiritus gilt als gutes Einrei-
bemittel bei Neuralgien und bei rheumatischen Beschwerden.

Hauptwirkstoffe sind enthalten in den getrockneten Blattern und im atherischen
Ol, anzuwenden bei Blahungen, Anregungsmittel fiir Nerven und Kreislauf, &u-
Rerlich als Hautreizmittel. In Deutschland benutzt man bei den Hochzeiten Ros-
marinzweige als Sinnbilder des Glucks und des Wohlergehens.

Quelle: Das gro3e Krduterheilbuch v. Pfarrer Kiinzle, Die Heilpflanzen von Ca-
mille Droz, Heilkrduter Rezepte von Dr. Dr. med. Fritz Geiger
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