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Vielen herzlichen Dank für Euer zahlreiches Feedback. Wir 

freuen uns sehr, dass unsere Idee, anstatt der viertel jährlich 

erscheinenden NEWS nun einen monatlich erscheinenden 

NEWSLETTER herauszugeben, so gut angekommen ist. Be-

sonders freue ich mich auch, dass inzwischen schon der 4. 

Übungsabend stattgefunden hat und die teilnehmenden Run-

den immer größer werden. Ein gutes Zeichen, dass das Aus-

tauschen von Erfahrungen und Anregungen mehr und mehr an 

Bedeutung gewinnen und in Zukunft, so hoffe und wünsche ich 

es mir, dass dadurch ein stabiles Netzwerk von Interessenten, 

RWO-SHR Anwendern und RWO-SHR Freunden entstehen 

kann.  

Unser Ziel ist es, Euch über alle unsere Aktivitäten, Aktionen 

und Kurstermine über den Newsletter „up to date“ zu halten 

und in diesem Sinne kommt NEWSLETTER Nr. 2. 

Eure Agnes Tschen & das RWO-SHR Team  

Dipl. Physiotherapeutin  

Agnes L. D. TSCHEN 

// Liebe RWO-SHR Freunde... 

Im Jänner fand unser Grundkurs der RWO-SHR Fußreflexzonenmassage statt. 

Es war wieder eine große Freude, zu sehen wie sehr sich die Menschen immer 

mehr der Verantwortung über die eigene Gesundheit bewusst werden und ein 

Weg zur Erhaltung der eigenen Gesundheit ist das Erlernen der RWO-SHR 

Gesundheitsmethode.  

RWO-SHR Gesundheitsmethode - Grundkurs | 
 

RWO-SHR Gesundheitsmethode - Grundkurs: Fußreflexzonenmassage und 

TCM Fr. 20. 03. 2015, 19:30 - 23:00 und Sa. 21. 03 2015, 09:00 - 17:00  

Nächster Kurstermin | 

Online-Anmeldung  

 

Weitere Details 

Der Rosmarin (Rosmarinus officinalis) wird bei uns als Gartenstrauch oder als 

Zimmerpflanze in Töpfen gezogen, in wildem Zustand wächst er in den südli-

chen Ländern Europas auf trockenen und steinigen Hügeln der Provence , be-

sonders reichlich kommt er an den Meeresküsten vor ; übrigens bedeutet sein 

ursprünglicher Name „Ros Marinus“ - Meerestau . 

 Die ganze Pflanze strömt einen an dem Kampfer erinnernden, sehr starken und 

sehr angenehmen aromatischen Geruch aus. Der Honig von Narbonne verdankt 

dem Rosmarin seinen aromatischen Geruch. Die zahlreichen Stängeläste wer-

den über einen Meter hoch. Die fast Tannennadel schmalen, lederartigen Blätter 

sind oben grün, auf der Unterseite weißfilzig. Die kleinen Blüten sind schön 

blassblau; sie blühen im Mai und Juni. 

Der Rosmarin verdankt dem Öl, das in sehr starken Mengen in seinen Blättern 

und Blüten vorkommt, seine stark stimulierenden, magenstärkenden und regel-

mildernden Eigenschaften. Rosmarinöl ist ein wirksames Einreibungsmittel bei 

Gicht und gelähmten Gliedern. Es wird folgendermaßen zubereitet: Man legt 

Rosmarinzweige in gutes Speiseöl und lässt sie darin etwa acht Tage ziehen; 

hernach wird abgefiltert.  

Wo die Luft im Krankenzimmer durch Ausdünstungen stickig und verdorben 

wird, reinige man sie durch Rosmarindämpfe. Zu dem Zwecke verbrennt man 

Rosmarinzweige langsam und auf glühenden Kohlen. 

Rosmarin enthält den Rosmarinkampfer, der anregend auf Nerven und Kreislauf 

wirkt. Dadurch hat der Rosmarin neuerdings vermehrte Anwendung bei Kreis-

laufschwäche und bei niedrigem Blutdruck gefunden, gleicherweise innerlich als 

auch als tonisierende Rosmarinbäder. Der Rosmarinspiritus gilt als gutes Einrei-

bemittel bei Neuralgien und bei rheumatischen Beschwerden. 

Hauptwirkstoffe sind enthalten in den getrockneten Blättern und im ätherischen 

Öl, anzuwenden bei Blähungen, Anregungsmittel für Nerven und Kreislauf, äu-

ßerlich als Hautreizmittel. In Deutschland benutzt man bei den Hochzeiten Ros-

marinzweige als Sinnbilder des Glücks und des Wohlergehens.  

 

Quelle: Das große Kräuterheilbuch v. Pfarrer Künzle, Die Heilpflanzen von Ca-

mille Droz, Heilkräuter Rezepte von Dr. Dr. med. Fritz Geiger 

Rosmarin - mehr als ein mediterranes Küchenkraut | 
 

Um Ihren Namen aus unserer Adressenliste zu entfernen, klicken Sie bitte hier. 

Fragen oder Stellungsnamen? Senden Sie eine E-Mail an office@rwo-shr.at  

oder rufen Sie uns an unter +43 (0) 512 36 52 19. 

Geyrstraße 80, 6020 Innsbruck, Österreich 

Telefon: +43 (0) 512 36 52 19 

Telefax: +43 (0) 512 36 52 20 

E-Mail: office@rwo-shr.at  

Kontakt 

Montag - Freitag:  

9.00-13.00, 15.00-18.00 

Donnerstag:  

9.00-13.00, Nachmittag geschlossen  

Öffnungszeiten 

RWO-SHR GESUNDHEITSZENTRUM EUROPA 

Für weitere Informationen besuchen Sie unsere Webseite: www.rwo-shr.at 

RWO-SHR HEALTH NEWSLETTER WIRD UNTERSTÜTZT VON: 

Wie schon in unserem 1. NEWSLETTER mitgeteilt, planen wir für heuer eine 

Intensivberufsausbildung zum RWO-SHR Berater in Taiwan. Inzwischen haben 

wir von unserem Reisebüro genaue Details der Flugzeiten erhalten:  

Do. 30. April 2015 | Hinflug: Innsbruck(06h35) – Wien(07h30), Wien(11h35) – 

Taipei(06h05/01. Mai 2015); Abholung vom Flughafen  

Mi. 20. Mai 2015 | Rückflug: Transfer zum Flughafen Taipei; Taipei(23h10) – 

Wien(06h30/21. Mai 2015), Wien(09h45) - Innsbruck(10h40)  

Für jene Teilnehmer, die nur an der Rundreise teilnehmen, ist der Abflug am 12. 

5. 2015 ab Innsbruck via Wien Taipei, Rückflug gleich mit oben 

RWO-SHR Intensivausbildungskurs 2015 (update) | 

RWO- SHR Chi-Gong: Atem- und Energieregulierungsmethode Fr. 24. 4. 2015, 

19:30 - 23:00 und Sa. 25. 4. 2015, 09:00 - 17:00   

Nächster Kurstermin | 

Inzwischen hat der 4. Übungsabend mit zahlreichen Teilnehmern stattgefunden. 

Unserem Ziel - eine Möglichkeit im RWO-SHR Gesundheitszentrum zu schaf-

fen, das erlernte Wissen zu festigen, verbessern, erweitern und unsere Erfah-

rungen untereinander auszutauschen - kommen wir immer näher, um langfristig 

ein stabiles Netzwerk mit div. Workshops, Vorträgen, Seminaren uvm. aufzu-

bauen. Gleichzeitig sind wir auch dabei einen Expertenpool für div. Informati-

onsveranstaltungen aufzubauen. Die Themen dazu reichen von Entsäuerung, 

über TCM Ernährung, Burnout Profilaxe.   

1. Übungsabend in 2015 | 

nächster Termin 

Weitere Details 

Online-Anmeldung  

REISHI Pilz wurde im alten China für Substanzen verwendet, die man zur Her-

stellung von Lebenselixieren benutzte. Dieser Name weist darauf hin, welch 

überaus hohe Wertschätzung diesem Pilz entgegengebracht wurde. | weiter 

lesen 

Auf Grund dieser wertvollen Eigenschaften schätzen wir besonders unseren 

REISHI (LING ZHI) Tee von Firma Sun Gertain, den wir im Reishiforschung-

sinstitut in Nantou/Taiwan mit angeschlossenem Studien- und Forschungszent-

rum entdeckt haben. Das Besondere an diesem REISHI (LING ZHI) Tee  ist, 

dass einerseits die Züchtung dieses reinen REISHI Pilz 100% biologisch und mit 

hohem Aufwand betrieben wird, andererseits bei der Verarbeitung nur der reine 

Fruchtkörper (Sporokarp) verwendet wird, ohne Beimischung von anderen 

Tees oder Zusatz- und Geschmackstoffen, dadurch ist der Tee nicht nur hoch-

qualitativ, sondern auch einzigartig in seiner Produktion und Anwendung. | Pro-

duktbeschreibung 

REISHI (LING ZHI) Tee - ein biologisches Kraftpaket | 
 

Jetzt zum Aktionspreis testen | Da heuer ein speziell hartnäckiger Grippevirus 

im Umlauf ist, bietet sich der REISHI (LING ZHI) Tee ideal an. Eine der beson-

deren Eigenschaften des REISHI (LING ZHI) Tees ist seine antibakterielle, anti-

oxidative und entgiftende Wirkung. Jetzt bis Ende März REISHI (LING ZHI) 

Tee: 5er-Pack um €13,50 

Produkt des Monats | 
 

Wir suchen Unterstützung - Wer möchte im RWO-SHR Gesundheitszentrum 

als Heilmasseurin (idealerweise mit RWO-SHR Ausbildung) mitarbeiten, jede 

Form der Zusammenarbeit mit flexiblen Arbeitszeiten ist möglich!  

Gemeinsam motivieren – gemeinsam neue Vorhaben realisieren! Genauere 

Details werden in einem persönlichen Gespräch besprochen! Wir würden uns 

sehr freuen, bald eine neue Arbeitskollegin oder Arbeitskollegen begrüßen zu 

können. 

Teamerweiterung | 
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