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Auf diesem Wege wünschen wir Euch allen nachträglich ein 

glückliches, gesundes und erfolgreiches Neues Jahr 2015!  

Wie in unserer letzten Ausgabe der NEWS mitgeteilt, verschi-

cken wir ab jetzt regelmäßige NEWSLETTER, um Euch über 

alle unserer Aktivitäten am laufenden zu halten. Wir freuen uns 

daher sehr, unseren 1. NEWSLETTER präsentieren zu können 

und wünschen Euch viel Freude beim Lesen! Für allfällige An-

regungen stehen wir gerne zur Verfügung und sind auf Euer 

Feedback sehr gespannt! 

 

Eure Agnes Tschen & das RWO-SHR Team  Dipl. Physiotherapeutin  

Agnes L. D. TSCHEN 

// Liebe RWO-SHR Freunde... 

Schon länger haben wir mit dem Gedanken gespielt, anstatt der vierteljährlich 

erscheinenden RWO-SHR NEWS, einen kostenlosen NEWSLETTER herauszu-

geben. Nun ist es endlich soweit! Wir freuen uns sehr, den ersten Newsletter 

präsentieren zu können. Unser Ziel ist, schneller und öfter (online) informieren 

zu können, regelmäßig über unsere Aktionen, Kurstermine, Aktivitäten, uvm. zu 

berichten. Eine sehr wichtige Rolle spielt auch der Umweltgedanke mit. Geplant 

ist, dass der Newsletter monatlich erscheint - eine Abmeldung ist selbstver-

ständlich jederzeit möglich (siehe ganz unten). 

Der neue RWO-SHR Newsletter | 
 

RWO-SHR Gesundheitsmethode - Grundkurs: Fußreflexzonenmassage und 

TCM Fr. 23. 01. 2015, 19:30 - 23:00 und Sa. 24. 01 2015, 09:00 - 17:00  

Nächster Kurstermin | 

Online-Anmeldung  

 

Weitere Details 

Ingwer (Chinesische Bezeichnung: „Jiang“ / 薑) - die scharfe Wunderknolle 

für Ihr Wohlbefinden - Ingwer gehört zu den Acht Schätzen der Chinesischen 

Heilküche. Er ist weit mehr als nur eine beliebte kulinarische Beigabe in der 

asiatischen Küche. Ingwer wird in Asien nachweislich seit über 3000 Jahren 

angebaut und verwendet. Inzwischen findet Ingwer auch in unseren Breiten 

immer mehr Anhänger. Und das ist gut so, denn in dem unscheinbaren Gewürz 

steckt ein wahres Feuerwerk an gesundheitsfördernden Stoffen. Ingwer enthält 

reichlich ätherische Öle, Bitterstoffe, Magnesium und Eisen, seine Schärfe ver-

dankt er den sogenannten Gingerolen. In der Traditionellen Chinesischen Medi-

zin (TCM) wird dem Ingwer die thermische Qualität „warm“ zugeschrieben und 

seine Geschmacksrichtung ist „scharf“. Mit diesen Qualitäten beeinflusst er die 

Meridiane von Milz, Magen und Lunge, er wärmt die Mitte, kräftigt den Magen, 

wirkt entkrampfend, senkt das Magen-Qi (vor allem bei Übelkeit und Erbrechen) 

und vertreibt die Kälte, wirkt entzündungshemmend, antibakteriell, schleimlö-

send und schmerzlindernd. Außerdem beseitigt Ingwer Stauungen, löst Blocka-

den und bringt die Säfte zum Fließen.  

Traditionelle Wirkungsweisen | Frischer Ingwer (Sheng Jiang), schweißtrei-

bend, das Körperinnere erwärmend und Erbrechen stillend; Trockener Ingwer 

(Gan Jiang), das Yang zurückholend; das Körperinnere erwärmend, die Lungen 

erwärmend und schleimlösend. 

Anwendungsfälle | Frischer Ingwer: Erkältungskrankheiten, Hustenreiz, Übel-

keit, Brechreiz, Darminfektionen, Hodenentzündung, Schwindelerkrankungen; 

Getrockneter Ingwer: Kältegefühl  im Bereich der Gliedmaßen, ansonsten ähnli-

che Indikationen wie beim frischen Ingwer. 

Bemerkungen | In der chinesischen Volksmedizin werden frischer Ingwer und 

trockener Ingwer oft in Kombination mit geriebenem Rohrzucker als Tee gegen 

starke Grippe verwendet.  

Besonderheiten | Ingwerpulver (ca. 2g) soll eines der potentesten Mittel gegen 

Symptome der Reisekrankheit sein. Ingwer erhöht die Darmperistaltik und den 

Speichelfluss, aus diesem Grund ist Ingwer in einigen Magenmitteln erhalten. 

 

Quelle: Stadtblatt Innsbruck (Januar/2015), Handbuch der traditionellen chinesi-

schen Heilpflanzen (Ernst Paulus / Ding Yu-he) 

Ingwer - mehr als nur ein Gewürz | 
 

Um Ihren Namen aus unserer Adressenliste zu entfernen, klicken Sie bitte hier. 

Fragen oder Stellungsnamen? Senden Sie eine E-Mail an office@rwo-shr.at  

oder rufen Sie uns an unter +43 (0) 512 36 52 19. 

Geyrstraße 80, 6020 Innsbruck, Österreich 

Telefon: +43 (0) 512 36 52 19 

Telefax: +43 (0) 512 36 52 20 

E-Mail: office@rwo-shr.at  

Kontakt 

Montag - Freitag:  

9.00-13.00, 15.00-18.00 

Donnerstag:  

9.00-13.00, Nachmittag geschlossen  

Öffnungszeiten 

RWO-SHR GESUNDHEITSZENTRUM EUROPA 

Für weitere Informationen besuchen Sie unsere Webseite: www.rwo-shr.at 

RWO-SHR HEALTH NEWSLETTER WIRD UNTERSTÜTZT VON: 

Das chinesische Horoskop 2015 beginnt am 19. Februar und ist das Jahr der 

Ziege (1919, 1931, 1943, 1955, 1967, 1979, 1991, 2003, 2015)! Das RWO-SHR 

Team wünscht Euch ein glückliches und erfolgreiches Jahr der Ziege!  

Chinesisches Neujahr 2015 | 

Termine und Kursangebot 2015 (bis Juni) ist jetzt online abrufbar!  

Neue Kurstermine |  

Weitere Details 

Intensivausbildungskurs zum RWO-SHR Berater in Taiwan 2015 - Für 2015 

planen wir, nach 3 jähriger Pause, wieder einen Intensivausbildungskurs zum 

RWO-SHR Berater. Wir würden uns sehr freuen, wenn zahlreiche Teilnehmer 

diese Gelegenheit wahrnehmen können. Geplant ist diese Ausbildung im Mai 

2015, dazu schicken wir Euch erste Daten bzgl. Flüge, Kurszeiten, geplante 

Rundreise. Alles Nähere erfahrt ihr laufend über unseren Newsletter und 

über unsere Homepage (www.rwo-shr.at). 

RWO-SHR Intensivausbildungskurs 2015 | 
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