JOSEF BAR Massagegriff

Durch Hebelwirkung konnen die Zonen ohne groflen Kraftaufwand
gezielt massiert werden. Ob auf Reisen, im Bus, im Auto oder im
Flugzeug der handliche Josef Bar ist stets griffbereit und kann bei
Verspannungen oder Beinmiidigkeit angewendet werden (aus Kunst-

stoff oder Ahornholz).
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6 Grundgrifftechniken
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Grifftechnik 1.: Pistolengriff Grifftechnik 4.: Tragegriff
Grifftechnik 2.: Pinselgriff Grifftechnik 5.: Hackgriff
Grifftechnik 3.: Beugegriff Grifftechnik 6.: Schiebegriff
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