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Info-Abend | Donnerstag 02. Juni 2016 18:30 – 20:30 
 
Thema: "Frühzeitige Feststellung und Erkennung von Brustdrüsengängeverstopfung und 
Brustknoten - Prävention und Unterstützung mit der RWO-SHR Gesundheitsmethode und "Dian 
Xue" Vitalpunktemassage"  

Referentin: Mr. Huang Liu-Chung  
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Notiz #01 Druckrichtung - von Lu1 zu Schmerzpunkt 
 
Lungenleitbahn (Lu) 
Lu1 中府 zhongfu "Mitteleres Herrenhaus" 

 

 
 

 
 

Notiz #02 Akupunkturpunkte (AP) gegen Thoraxschmerzen/Obstruktion 
 
Perikardleitbahn (Pe) 
Pe6 內關 neiguan "Inneres Passtor" 

 
Herzleitbahn (He) 
He4 靈道 lingdao "Weg der Seele" 

  
 
Lungenleitbahn (Lu) 
Lu8 經渠 jingqu "Leitbahngraben" 

 
Lungenleitbahn (Lu) 
Lu7 列缺 lieque "Unterbrochene Reihe" 

  
 
Dreifacher-Erwärmer-Leitbahn (3E)  
3E5 外關 waiguan "äußeres Passtor" 

 

 
 
 

 



Notiz #03 Entzündungshemmende AP auf  div. Leitbahnen/Meridiane 
 
Lungenleitbahn (Lu) 
Lu6 孔最 kongzui "Die Tiefe des Lochs" 

 
Dreifacher-Erwärmer-Leitbahn (3E)  
3E7 會宗 huizong "Zusammenkunft der Ahnen" 

  
 
Perikardleitbahn (Pe) 
Pe4 郄門 ximen "Spaltpfore" 

 
Magenleitbahn (Ma) 
Ma34 梁丘 liangqiu "Kammhügel" 

  
 
Milzleitbahn (Mi) 
Mi8 地機 diji "Mechanismus der Erde" 

 
Nierenleitbahn (Ni) 
Ni9 築賓 zhubin "Gästehaus" 
Ni8 交信 jiaoxin "Nachrichten austauschen" 
Ni5 水泉 shuiquan "Wasserquelle" 

 
 

 

Notiz #04 Beseitigung der Schwellung 
 

 
 
 

 
Milzleitbahn (Mi) 
Mi9 陰陵泉 yinlingquan "Quelle auf der Schattenseite des 
Hügels" 
 
Prostatavergrößerung  
Tränende Augen bei Wind 
Mundschwellung 
Hängendes Augenlid  
Schwache Aftermuskulatur 
 



Notiz #05 Unterstützung 3 Ying Meridianen 
 

 
 

 
Milzleitbahn (Mi) 
Mi6 三陰交 sanyinjiao "Verbindung der drei Yin" 
 
Hier kreuzt die Milz, Leber und Niere Meridiane 

Notiz #06 Beseitigung vom Jähzorn 
 

 

 
Leberleitbahn (Le) 
Le3 太衝 taichong "Großer Durchgang" 

Notiz #07 Anti-Brustkrebs 
 
 
 

 
 

 
Nierenleitbahn (Ni) 
Ni2 然谷 rangu "Brennendes Tal" 

 

Notiz #08 Durchfluss gesamtes Energiekreislaufs 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3-5 chun oberhalb des Achillessehnenansatzes 

Quelle: PPT 婦女乳房乳腺堵塞之處理手法探討暨如何打通任督二脈; Huang Liu-Chung 02.06.2016 IBK 


