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HEALTH

RWO-SHR GESUNDHEITSMETHODE

RWO-SHR (ausgesprochen "ruo-shi") heilt
wortlich aus dem Chinesischen (ibersetzt
"wie der Stein". Dieser Name symbolisiert die
Eigenschaften des Steins: "alt) "erdverbun-
den"und "natiirfich".

www.rwo-shr.at
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Die RWO-SHR Gesundheitsmethode basiert auf 5000
Jahre alten chinesischen Weisheiten und versteht sich als
kurative MalBnahme, um Schmerzen zu lindern und um
Krankheiten vorzubeugen. Die Reflexzonen sind Reflex-
punkte der menschlichen Organe, die sich wie ein
Spiegelbild auf unseren Fifen darstellen, deshalb
kénnen sie eine Organveranderung punktgenau wieder-
geben. Durch die Reizsetzung an der bestimmten Reflex-
zone kann die Blutzirkulation verbessert und die Organ-
funktion aktiviert bzw. reguliert werden, dadurch wird
die Selbstheilungskraft in unserem Korper erhoht.

Die RWO-SHR Gesundheitsmethode beinhaltet die alte

chinesische "Yi-Ging" Philosophie. Wahrend das ganze
Universum als groBer "Tai-Chi" (< #&) gesehen wird, wurde der menschliche Korper als
kleiner "Tai-Chi" betrachtet. Die Organe werden wiederum als ein noch kleineres "Tai-Chi"
definiert - Teilsystem im System. Alle Organe stehen daher in einer Wechselbeziehung
zueinander. Wenn ein Organ eine Stérung aufweist, beeinflusst dies unmittelbar den
Gesundheitszustand anderer Organe oder Korperteile. In der RWO-SHR Gesundheitsme-
thode wird deshalb das Kérpersystem ganzheitlich betrachtet.

Neben der Blutzirkulationstheorie spielt die Balancetheorie nach der Yin (%) Yang (&%)
Lehre auch eine sehr bedeutsame Rolle in der RWO-SHR Gesundheitsmethode. Nach den
Grundsatzen der TCM teilen wir unsere Organe je nach ihrer Lokalisation in Ying- und Yang-
Organpaare. Je nach Funktionszustand bzw. Krankheitsbild der Organe kdnnen wir wieder-
um in Ying- und Yang-Symptome unterscheiden. Durch die Theorie und Technik der RWO-
SHR Gesundheitsmethode kdnnen wir gezielt die aus dem Gleichgewicht geratene Organ-
funktion wieder in Balance bringen.



e

RWO-SHR Gesundheitsmethode ist prinzipiell fir Jeden - vom Baby bis Menschen im
hohen Alter - geeignet. Als unterstiitzende MaBnahme kénnen wir uns bei Beschwerden
wie Migrane, Rheuma, Bandscheibenleiden, Riickenschmerzen, Hormonhaushaltsstorun-
gen etc. selbst helfen.

RWO-SHR Gesundheitsmethode ist eine Kombination von drei wichtigen Theorien:

RWO- SHR verwendet die moderne medizinische Theorie als Grundlage.

RWO- SHR verwendet die traditionelle chinesische Medizin als Struktur.

Interpretation und Anwendung nach "Yi"-Prinzip. (Chinesische Philosophie)
Durch die Zusammenfiihrung der obengenannten Theorien sowie wissenschaftlicher
Beweise und klinischer Versuche wurde die komplette RWO-SHR Gesundheitsmethode
aufgebaut.

Als Unterstiitzung kann die RWO-SHR Gesundheitsmethode bei gezielter Anwendung
sehr effektiv akute Schmerzen positiv beeinflussen. Bei chronischen Beschwerden wirkt
die Behandlung auf sanfte Weise schmerzlindernd und regenerierend mit jeder Sitzung.

> einfach, sicher, naturlich, effektiv, tiberall und jederzeit durchfiihrbar

> jeder kann sie lernen, jeder kann sie anwenden

> die eigene Gesundheit in die eigene Hand nehmen

> vereint die physischen und psychischen Aspekte fiir eine wahre Gesundheit

durch

> die verbesserte Blutzirkulation,

> das Beseitigen von Stauungen und Blockaden im Energiefluss,

> die Normalisierung der Organ- und Drusentatigkeit,

> die Verbesserung der Kooperation und Koordination zwischen den Organen und
> die Verbesserung des Gleichgewichtes zwischen den Funktionen der Driisen
wird unsere Gesundheit geférdert.
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Um dieses chinesische Kulturerbe "RWO-SHR Gesundheitsmethode" nach Europa zu
bringen und hier verbreiten zu kénnen, wurden seit 1985 zahlreiche Vortrage und Semina-
re Uber die RWO-SHR Gesundheitsmethode von Frau Agnes L. D. Tschen mit Unterstiitzung
des RWO-SHR Forschungsinstituts Int. Taiwan gehalten. Nach knapp 10 Jahre langer Vorbe-
reitung und Aufbau der RWO-SHR Arbeit in Europa wurde im Jahr 1993 das RWO-SHR
Europazentrum in der Geyrstral3e in Innsbruck gegriindet. Seither kann man sich fachge-
recht mit der RWO-SHR Gesundheitsmethode massieren und dariiber beraten lassen. Es
werden natirlich auch regelmaBig Kurse fiir Anfangerlnnen und Fortgeschrittene angebo-
ten, Fortbildungsveranstaltungen organisiert und Intensivtrainingskurse in Taiwan vermit-
telt. Das RWO-SHR Gesundheitszentrum bietet auch Hilfsmittel, die speziell fiir die Anwen-
dung der Gesundheitsmethode entwickelt wurden, sowie zahlreiche ausgewahlte erprob-
te Gesundheitsprodukte, die als Unterstiitzung fir die allg. Vorsorge unserer Gesundheit

geeignet sind.
Workshops & Kurse

Standhadftigkeit, universelle Liebe und Aufrichtigkeit Forschung und Weiterent-
wicklung, Schulung und Weiterverbreitung und den Menschen in unserem unmittelbaren Umfeld Gesund-

heit zu vermitteln Weisheit der Menschen und Versténdnis untereinander zu férdern, um dadurch
die Lebensqualitdit der Menschheit zu erhéhen Jeder Mensch trdgt die Verantwortung fiir
die eigene Gesundheit. Nicht Symptombekdmpfung, sondern Ursachenbekdmpfung

1993 | Griindung des RWO-SHR Gesundheitszentrums
Europa in Innsbruck / Amras



Infoveranstaltung #Ubungsabend #Filmabend #Fachvortrige

SOZIAL

FAMILIE

INDIVIDUAL

Das Ziel ist eine Moglichkeit zu schaffen das erlernte Wissen
und die RWO-SHR Technik zu festigen, zu verbessern,
auszubauen und die inzwischen gesammelten Erfahrungen
untereinander auszutauschen. Wir kénnen bei solcher
Gelegenheit gemeinsam viele Fragen und Unsicherheiten
besprechen und l6sen, sodass man sich diese Methode
besser und effizienter aneignen kann. Somit kann man als
tagliche Unterstltzung fir die eigene Gesundheit und die
der Familie sorgen. Weiters ist es natiirlich wiinschenswert,

dass sich ein stabiles Netzwerk zusammenschlieft.
Dadurch soll auch eine zusatzliche Moglichkeit gegeben
sein, um vielfdltige, interessante und nutzliche Infos im
Bereich Gesundheits- und Umweltschutz in Form von
Filmabenden, Fachvertrdgen, Seminaren und Workshops
austauschen zu kénnen.



Workshops und Kurse

In unserem Zentrum bieten wir folgende Kurse an:

— Fachvortrag / Seminar / Workshop

~ RWO-SHR Gesundheitsmethode I: FuBreflexzonenmassage & TCM
~ RWO-SHR Gesundheitsmethode Il: Vertiefung in Theorie & Praxis
~ RWO-SHR Gesundheitsmethode lll: Perfektionierung in Technik & Theorie

~ RWO-SHR Chi-Gong: Atem- & Energieregulierungsmethode
~ RWO-SHR Schmerzloses FuBdiagnostik Seminar
~ RWO-SHR,Dian Xue” Vitalpunktmassage



Zweck und Aufbau

Information & Pravention & Vorsorge & Therapie & Trainer &
Bewusstseinbildung Selbstschutz Familienschutz Rehabilitation Experte

Berufsausbildung
RWO-SHR Berater

Gesundheits- .

methode Ill Vitalpunktmassage
Gesundheits- Schmerzlose

methode Il FuBdiagnostik
Gesundheits- Atem- & Energiere-

methode | gulierungsmethode

Fachvortrage Seminar & Workshop




RWO-SHR GESUNDHEITSZENTRUM

| TCM & Manualtechnik | Body/Mind- & Bewegungskonzept |
| Beratung & Training | Workshop & Kurse | Gesundheitsartikel & Shop |
Geyrstrae 80 | 6020 Innsbruck | Osterreich
+43 01512365219 | office@rwo-shrat | www.rwo-shr.at
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